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Hudng ung Ngay Suc khoe toan dan 2026:

Cha dong phong benh vi mot Viet Nam khoe manh

Sang ngay 7-4, tai Nha hang Sen
Vang, S& Y té tinh Dong Nai da long
trong t6 chirc L& mit tinh huwdng trng
Ngay Strc khde toan dan nam 2026. Voi
cha dé “Cha ddng phong bénh - Vi mét
Viét Nam khée manh”, day la ndm dau
tién trién khai Ngay strc khéde toan dan,
danh diu c6t moc quan trong nham
kéu goi toan xa hdi chung tay hanh
dong vi muc tiéu nang cao sirc khée
cdng déng.

Luu Van Diing nhan manh, thuc hién Nghi

quyét s6 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 cua
B6 Chinh tri, ngay 07/4 hang ndm chinh thirc
duoc chon 13 “Ngay Strc khde toan dan”. Pay la
sy kién cé y nghia nhan van sau sac, thé hién sy
quan tdm dic biét cha Dang va Nha nudc déi voi
sy nghiép bao vé, chdm séc strc khde nhan dan.

Ngay Strc khode toan dan khéng chi 13 dip dé
tén vinh gia tri cta strc khée ddi véi mdi con
nguwoi va toan xa hoi, ma con la loi kéu goi manh
mé rang moi ca nhan, mdi gia dinh va toan cong
ddng nang cao y thirc phong bénh, tich cwc rén
luyén thé chat, xay dung |6i séng lanh manh, gép
phan nang cao chat lvgng dan s6 va phat trién
bén virng dat nudc.

L3nh dao S& Y té& d3 chi ra nhirng thach thirc
[&n khi m6 hinh bénh tat hién nay dang dich
chuyén manh sang cac bénh khéng lay nhiém
nhu tim mach, tdng huyét ap, dai thdo duong va
ung thu... Cac can bénh nay khéng chi gia tang
ma con cé xu hudng tré hdéa do &p luc cudce séng
va |8i séng chua lanh manh. Thuc tién dé doi hdi
nganh y t& phai chuyén manh tir “chita bénh”
sang “chd déng chdm sdc stre khée”, tir diéu tri
sang phong bénh, tir tiép can don & sang quan ly
strc khde toan dién, lién tuc va ca thé hda.

DE thuc hién hiéu qua chi dé “Ngay strc khoe
toan dan” ndm 2026, nganh y t& Dong Nai sé tiép
tuc ndng cao chat lwgng kham chita bénh; cing
c6 y té€ co s&; nang cao nang lwc y té du phong;
day manh chuyén d6i s& va phat trién ngudn
nhan luc ddp ng tinh hinh mai.

Tuy nhién, 13nh dao nganh cling nhan manh,

P hét biéu tai budi I&, Ph6 Giam doc So' Y té

BS.CKII Luru Viéin Diing — Phé Gidm déc S&' Y té phdt biéu tai 1€ mit tinh.

cham sdc sirc khoe khéng chi la trach nhiém cha riéng nganh y
ma can sy phdi hop lién nganh va sy chi dong clia moi nguodi
dan. Mot xa hoi khde manh bat dau tir y thirc va hanh dong
clia mdi ngudi dan. Lanh dao S& Y t& kéu goi ngudi dan tich
cue rén luyén thé chat, duy tri 16i séng lanh manh, ch dong
phong bénh, chung tay xay dung cdng déng khde manh.

Hudng ng 101 kéu goi clia 1anh dao S&, tai budi 18, dai dién
nhiéu don vi y t& d3 chia sé cdc m6 hinh hiéu qua trong cdng
tac phong bénh “tir sém, tir xa”. Tiéu biéu |a m6 hinh “di tirng
ngd, gb tirng nha” cla Tram Y té& xa Ldc Quang trong cdng tac
truyén thong, van dong ngudi dan thay déi hanh vi.

Theo BS.CKI Tran Van Thi, nho trién khai d6ng bd cac giai
phép, ty 1&é tiém ching cha x3 d3 tang vot tir 38% (thang
7/2025) 18n 90,2% vao cudi nam 2025. Don vi con 1ap hd so
quan ly strc khde cho hon 1.500 ngudi cao tudi va thuc hién
hang ngan lwot cham ctru, vat ly tri liéu mién phi, gép phan
nang cao chat lugng chdm sdc sire khde tai cong dong.

O gbc do didu tri chuyén sau, 13nh dao Bénh vién DK Théng
Nhat khdng dinh tw duy chdm séc sttc khde dang chuyén dich
manh mé sang "Phong bénh tlr s&m, tlr xa". Trong nam 2025,
bénh vién da thuc hién gan 11.000 lwot kham sic khoe cho
c6ng nhan va 6.000 lugt cho nhan vién y té. Diém sang ndi bat
13 viéc rng dung tri tué nhan tao (Al) trong tam sodt ung thu
c6 t&r cung va van hanh bénh 4n dién t&r (EMR) tir thang
8/2025. Viéc s6 hoéa dit liéu gitp theo ddi bénh st lién tuc, hd
tro chan doan chinh xac va kip thoi cho ngudi dan. Bén canh
do, cac cau lac bd bénh Iy man tinh nhu tiéu dudng, tim mach
d3 thu hat hang ngan luot tham gia, gitp bénh nhan quan ly
bénh t6t hon va gidm thiéu bién chirng nguy hiém.

L& mit tinh két thic véi nghi thirc diéu hanh cta doan xe ¢
ddng qua cac truc duwong chinh cha tinh Déng Nai, mang theo
cac théng diép vé chi dong chadm sdéc strc khde dén vdi moi
tang I&p nhan déan. Thién Thanh
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Y té bong Nai:

Tao dot pha dé ximg tam dé thi
Trung wong

Trong 16 trinh dwa Déng Nai tré thanh thanh
phé truc thudéc Trung wong, viéc ndng tam chat
lwong dich vu y té khdng chi 1a tiéu chi hanh chinh
ma con 13 yéu ciu cip bach dé dam bao chat
lwong séng cho quy md dan sd gan 4,5 triéu
nguo'i.

Dirng trudce 16 trinh nay, nganh y t&€ Dong Nai dang dirng & dau
trong hé théng y t& ca nwdc va can nhirng cd hich dot pha nao dé
phét trién xirng tAm? Phéng vién Bdo va Phat thanh, Truyén hinh
Dong Nai d3 cé cudc trao d6i véi Thi trudng BO Y t& DS Xuan Tuyén
xung quanh néi dung nay.

Nhirng buéc ti€n "tiém can" cac trung tdm y té€ I&n

* Thwa Th&r trwdng, Pong Nai dang thay ddi tirng ngay dé
chuan bij cho 19 trinh 1én thanh phé truc thudc Trung wong. Ong
déanh gia nhw thé nao vé sy chuyén minh ctia nganh y té& Déng Nai
trong giai doan then chét nay?

* BO Y t€ ddnh gid rat cao nhitng nd lwc va két qua thyc chat ma
toan nganh y té Dong Nai d3 dat dwoc trong thoi gian qua. Véi dac
thu dia ban rong, dan sé dong, dia phuong da xdy dwng dwoc mot
hé thong y t& phat trién rong khap tir tinh dén co sd.

Diém sang ma BO Y t€ mudn nhan manh theo bdo cdo cla S&' Y
t& Dong Nai la ndm 2025 vira qua, tinh da hoan thanh xuat sic 6/6
chi tiéu y té. P3c biét, viéc duy tri ty 1& 100% tram y té xa, phudng
c6 béc s lam viéc, 90,5% céc tram y té du diéu kién kham chira,
bénh bao hiém y t& 1a mot nd lyc rat dang ghi nhan.

O tuyén diéu tri, B8 Y t& thuc sy 4n tuwong véi sy bt pha trong
ky thuat chuyén sau tai cac bénh vién tuyén tinh nhu: Bénh vién Da
khoa B6ng Nai va Pa khoa Théng Nhat. Viéc céc bac silam chd duoc
nhitng ky thuat chuyén sau nhv mé tim hd, md tim ndi soi, can
thiép dot quy, hay k§ thuat ECMO... cho thay trinh d6 tay nghé d3
tiém can vdi cac trung tAm y t&€ I&n tai Thanh phd H6 Chi Minh va Ha
NGi. DAy chinh 13 cdi "gbc" virng chai, vi mét dé thi tryc thudc Trung
uong sé ty ch vé y té chuyén siu, da strc gitt chan ngudi bénh va
giam tai hiéu qua cho tuyén cudi.

* Thwa 6ng, nganh y t& Dong Nai dang nd luc trién khai Nghi
quyét 72 ctia Bo Chinh tri vé mot s6 gidi phap dét pha, tang cuwdng
bao vé, chdm séc va nang cao stirc khée nhin dan v&i muc tiéu
"dwa y té& gan dan, sat dan". D& muc tiéu nay khang chi dirng lai &
khau hiéu, dia phwong c¢an nhivng giadi phap dot pha gi?
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e N J Y,
Thir trwdng BO Y té D6 Xudn Tuyén.
(Anh: Hanh Dung)

Hé théng y té& cdng lap trén dia ban
tinh Péng Nai hién c6 8 bénh
vién/vién tuyén Trung wong, B9,
nganh; 3 bénh vién da khoa tuyén
tinh; 3 bénh vién da khoa khu vuc; 5
bénh vién chuyén khoa; 6 trung tam
chuyén khoa tuyén tinh; 22 trung tam
y té khu vuc; 95 tram y té xa, phudng
va 176 diém tram.

______________________________

* Nghi quyét 72 mang tinh dinh huwéng
chién lwgce cho cong tacy té trong tinh hinh
m@i v&i 5 ndi ham cot 18i. D6 1a dua dich vy
y t€ dén gan dan; chuyén manh tir chita
bénh sang phong bénh; xay dwng ho so strc
khoe dién tl cho toan dan; t6 chic khdam
strc khoe dinh ky hang nam va tién tdi
mién vién phi & mic co ban cho toan dan.

DEé trién'khai 5 nhiém vy nay, Pong Nai
can thuc hién cac budc di can co. Trudc
hét 1a sap x&p lai hé thong y t& theo mo
hinh chinh quyén dia phuong 2 cdp. Tinh
can quyét liét sap x&p lai cac don viy té& cap



khu vure, cdp x3 v&i muc tiéu la hinh thanh cac
tram y t€ theo md hinh don vi si nghiép cé
thu hoan chinh va dwa vé UBND x3, phuong
quan ly dé sat hon vé&i cudc sdng clia ngudi
dan hién nay. Tinh dang di ding hudng khi xay
dwng 16 trinh hoan thién dé& cac tram tré&
thanh don vi sy nghiép cong l1ap hoan chinh
tlr nay dén ndm 2030.

Pdng thoi, tinh Péng Nai dang tich cuc
thiét 14p ho so sirc khoe dién tlr. Day I3 chia
khéa dé nganh y té& theo ddi strc khoe cho
ngudi dan theo sudt vong doi, tir dé cé nhirng
can thiép kip thoi, chinh xac. B6 Y té danh gia
cao nd lyc cta tinh trong viéc xay dung ké&
hoach vé t& chirc kham strc khde dinh ky mién
phi cho ngu¢i dan ngay tlr nam 2026 ngay sau
khi c6 hwdng dan clia B Y t&. Day khong chi la
hoat déng an sinh xa héi ma con mang lai gia
tri phong bénh 1au dai. Viéc nganh y té Pong
Nai dang ddy manh (ng dung coéng nghé
thong tin, hinh thanh co s& dit liéu dung
chung cling sé giup cai cach hanh chinh manh
mé&, gilp nguoi dan hudng loi tlr nhitng quy
trinh thd tuc ban dau.

Dong Nai nam trong nhém dan dau ca
nuwéc vé hé thdng y té tw nhan véi 12
bénh vién tw nhan, hon 2 ngan phong
kham da khoa, chuyén khoa va hon 4
ngan nha thudc, co’ sé dich vu y té.

5 tru cot dé y té€ Pong Nai "xirng tam"
thanh phd Trung wong

* Nghi quyét 72 c¢6 néu muc tiéu dén nam
2030, ngwoi dan dwoc mién vién phi & mirc
co ban. Thir trwdng c6 thé gii thich rd hon
vé khai niém nay va 16 trinh thwc hién dé
ngu i dan Dong Nai néi riéng va ca nwdc néi
chung sém dwogc hudng thuy chinh sach?

* Pay la mot chinh sach Ién huwdng téi muc
tiéu cong bang trong cham séc strc khoée. Hién
nay, ty 1& ngudi dan tham gia bao hiém y té&
toan quéc da dat trén 95%, ching ta dang nd
lyc thuc hién cac gidi phap dé khodng 5%
ngudi dan con lai tham gia bdo hiém vy té,
hudng tdi muc tiéu bao phl bao hiém y té
toan dan. Mién vién phi & mic co ban duoc
hiéu 1a ngudi dan khi kham, chita bénh s&
duwoc mién phi trong pham vi thanh toén cla
bdo hiém y t&. Néu nhu cau diéu tri vuot kha
nang doé hodc st dung cac dich vu tw nguyén,
nguwdi ddn mai phai chi trd theo quy dinh.
Theo 16 trinh tir nay d&n ndm 2030, ching ta
s& hoan thién thé ch& dé ddm bao moi ngudi
dan déu duwoc cham séc va bao vé strc khoe
ngay tir ban dau.

1
1
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Cdc bdc st Bénh vién Pa khoa Théng Nhdt thuc hién mét ca phdu thudt.
(Anh: Hanh Dung)

* Thwa Thit trwé'ng, Trung wong da thong qua dé an thanh
1ap P6ng Nai tré thanh thanh phé trwc thudc Trung wong. Vay
theo 6ng, nganh y té dia phwong can lam gi dé xirng tam vé&i do
thi hién dai?

* P& xirng tam vd&i mot thanh phé trwc thude Trung wong hién
dai, BO Y t&€ cho rang Dong Nai can tap trung vao mét chién luwoc
téng thé vdi cac tru cot. Th& nhat 1a phai cé mét "ban thiét ké"
dai han. Tinh can sém phé duyét dé 4n phat trién nganh y té tir
nay d&n nam 2030, tdm nhin 2040 vé&i ndi dung toan dién tir y t&
du phong, khdm chita bénh dén céng tic dan s6, bao tro x3 hoi
dé xac dinh ré "vi th&" hién tai va cdc diém dot phd can wu tién
dé dau tu.

Thi hai, can xdy dung cac trung tdm y té€ chuyén siu. Khéng
thé chi dirng lai & viéc chita cdc bénh théng thudng, Déng Nai
phai hinh thanh dwoc cac trung tdm ky thuat cao dé ngudi dan
tiép can dich vu hién dai nhat ngay tai qué hwong ma khéng cén
phai |én tuyén trén. Thi ba, cin tang cwong két ndi y té thong
minh; ddy manh hdi chan tir xa (Telehealth) vé&i cac bénh vién
tuyén Trung wong dé xt Iy cac ca bénh khé ngay tai chd thong
qua hd tro clia cong nghé; phai xay dung co s& dit liéu y té& dia
phuong két néi vdi co s dit liéu quéc gia.

Thi tw, cdn nang cao nang lwc dy bdo va phong bénh. Mét
thanh phé hién dai phai 1a moét thanh phé an toan vé dich bénh.
Do d6, cong tic y té du phong, dy bao va hgp tac qudc té trong
linh viec vy t€ can duoc dic biét cha trong. Thir ndm 13 can phat
huy sttc manh y té tw nhan. Pdng Nai dang cd lgi thé rat I&n khi
nam trong top dau ca nudc vé s6 lugng bénh vién va phong
kham tu nhan. Can cé co ché dé y té cong va tuw clung phat trién,
tao nén mot hé sinh thai cham sdc strc khde da dang, chat lugng.

BO Y té& tin rang, v&i nhirng gidi phdp cin co nhu vay, y t& Dong
Nai s& phat trién tuong xirng véi tam nhin va ky vong cla mot
thanh phé tryc thudc Trung wong.

Xin trdn trong cdm on Thir trwédng!

Hanh Dung (thuc hién)
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Ili‘n[g Nai huy dong moi nguon luc,
guyét loai trir sot rét vao nam 2030

Sang 23-4, tai co’ s& 2 Trung tam Kiém soat
bénh tat (CDC) Péng Nai, S& Y té Dong Nai té
chirc 1& mit tinh hwéng (rng Ngay Thé gidi
phong, chdng sét rét 25-4 ndm 2026 véi chh
dé: “Tap trung moi ngudn luwc thwe hién
thanh céng loai trir sét rét tai Viét Nam vao
nam 2030".

Kiém soat t6t nhwng nguy co sot rét van
hién hitu

Phat biéu tai budi 1, BS.CKIl Luu Van Diing — Phé
gidm ddéc S& Y té€ Pong Nai nhan manh, Ngay Thé gidi
phong, chéng sot rét 13 dip quan trong dé nang cao
nhan thirc va trach nhiém cda toan xd hoi trong cong
tac phong, chéng va tién tdi loai trir bénh sét rét. Trong
thoi gian qua, nganh Y t& Dong Nai d3 trién khai dong
bd nhiéu giai phdp va dat két qua tich cyc. Hé théng
giam sat dich t& dwoc duy tri thwong xuyén véi 152
diém kinh hién vi, cdng tac phat hién, chidn doan va
diéu tri dwoc thye hién kip thoi, dang phac doé.

Riéng trong nam 2025, toan tinh d3 xét nghiém
77.395 treong hop nghi ngo, phat hién 5 ca dwong tinh
V@i s6t rét. Tat cd déu duorc diéu tri kip thoi, khdng ghi
nhan trweong hop tlr vong. Song song d6, cac hoat déng
phong, chéng véc to, phun hda chat, tAm man duoc
trién khai dong bd, hiéu qua, gép phan bado vé hon
5.700 ngudi dan tai cac vung nguy co cao. Cong tac
truyén thdng dugc ddy manh, gitp ngudi dan nang cao
nhan thc va chd dong phong bénh.

Dic biét, trién khai hiéu qud Dy an “Sang kién khu
vire ngan chian va loai trir s6t rét khang thudc Artemisi-
nin” (RAI4E). Du &n khong chi hd tro vat tu, ma con gép
phan nang cao nang luc chuyén mén cho doi ngii v té,
tdng cudng gidm sat dich té va phat hién ca bénh sém.
Huy déng su tham gia cla hé théng y té tu nhan trong
phat hién, chdn doan va quan ly ca bénh. Day |a nhitng
ngudn lyc quan trong gilp nang cao hiéu qua cdng tac
phong, chéng s6t rét tai dia phuong.

Dai dién Trung tdm Y té khu vuc BU Gia Méap cho
biét, nho duy tri tét hé théng xét nghiém va gidm sat,
giai doan 2020-2026 dia ban khdng ghi nhan ca sét rét
ac tinh hay t&r vong. Pay la minh chirng rd nét cho vai
trd quan trong cla tuyén y té& co s& trong kiém soat
dich bénh.

DU dat dwoc nhiéu két qua tich cuc, song cdng tac
phong, chdng sot rét van déi mat khong it thach thirc.
BS.CKII Lwu Van Diing cho hay, hién toan tinh con 35 x3,
phuong chua duoc cdng nhan loai trir s6t rét, khoang
831.000 ngudi van sinh sdng trong vung sét rét luu
hanh. Dang chu y, dac thu dia ban cé nhiéu khu vuc
rirng nui, cung véi tinh trang dan di bién déng, trong
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BS.CKll La Vén Dé&u — Gidm déc CDC Bong Nai
chia sé cdc gidi phdp hudng téi muc tiéu loai trir sét rét.

khi nhan thirc clla mot s6 ngudi dan vé phong bénh con
han ché&, thdi quen ngt ray, khdng st dung man tam hoéa
chéat... Ngoai ra, cic ca bénh ngoai lai |a 1&i canh bdo vé
nguy co bénh xdm nhap va lay lan néu chdng ta chu
quan, lo la.

Tang cwong giam sat, phat hién sém

Trudc thye t€ do, nganh y t& Déng Nai xac dinh tiép
tuc trién khai quyét liét nhiéu giai phap trong tam. Trong
dé, wu tién nang cao chat lvgng gidm sat, phat hién sém
va x{r ly triét dé ca bénh; tdng cudng quan ly ca bénh
ngoai lai; m& rdng cac bién phap phong, chdng véc to va
clng cd hé théng y té co sé.

Cung vdi d6 1a ddy manh truyén théng thay d6i hanh
vi, gitup nguoi dan chd dong phong bénh, dac biét la cac
nhom nguy co cao nhw ngudi di rirng, lao dong di cu.

Tai budi &, BS.CKII La Van Dau — Gidm d6c CDC Dong
Nai cho rang dé duy tri thanh qua va tién té&i loai trir s6t
rét, can sy tham gia dong bd cla cac cdp, cac nganh.
Trong d6, ddy manh cong tac truyén théng nang cao
nhan thirc trong cong dong.

BS La Van Dau cling nhan manh, viéc tang cuwdng xét
nghiém cht déng, phat hién s&m, gidm sat, quan ly chat
ch@ ca bénh va bao dam diéu trj dung phac d6 la yéu té
then chot dé cdt dit ngudn |ay, nhat 13 tai cac khu vue
nguy co cao, vung bién gidi va noi cé dan di cu.

DE tién tdi muc tiéu loai trr sot rét vao ndm 2030,
Pho gidm déc S& Y té Lwu Van Diling yéu cau toan nganh
tiép tuc phat huy nhitng két qua d3 dat dugc, dong thoi
tuyét déi khéng chd quan trudc nguy co dich bénh quay
tré lai, nhat |a tai cdc khu vure viing sdu, viing xa va noi cé
bién déng dan cu.

Viéc tadng cudng gidm sat, phat hién sém, x{& ly triét
dé ca bénh; ddy manh truyén théng; cling cd y té& co s&
va huy déng nguén luc xa hdi dwoc xac dinh 13 nhitng
giai phap then chét dé hoan thanh muc tiéu loai trir s6t
rét vao nam 2030. D3 Hoa



Bénh vién DK Thong Nhat:

nam phat trién theo huéng
chuyén sau

-~ > ~
LE KY NIEM
70 NAM THANH LAP
_BENH VIEN DA KHOA THONG NHAT

vo— ns-uuq 4 $hong Ok nam A0,

Ong Lé Truwong Son, Phé Chi tich UBND tinh Bbng tdng bdng khen ctia UBND
tinh cho cdc tap thé, cd nhén.

Sang 24-4, Bénh vién
DK Théng Nhat (Péng Nai) long
trong t6 chirc Lé ky niém 70
nam thanh 13p (1956-2026).
Tham dv budi I& c6 cic dong
chi L& Trworng Son, Uy vién
Ban Thuwong vu Tinh Gy, Phé
Cha tich UBND tinh Déng Nai;
Nguyén So'n Hung, nguyén Phé
Chu tich UBND tinh; cung lanh
dao S& Y té, cac s&, ban,
nganh; lanh dao bénh vién qua
cac thoi ky; dai dién cac co s&
y t&, trworng dai hoc, cao dang
trong va ngoai tinh.

T nén méng nhan dao dén
bénh vién hang | chuyén sau

Phat biéu khai mac, BS.CKII
Nguyén Tudng Quang, Giam déc
Bénh vién DK Thong Nhéat cho biét,
Bénh vién duwgc thanh [ap nam
1956, tién than 13 co s& y té do
Dong Thanh Gioan Thién Chua xay
duwng nham kham, chita bénh mién
phi cho nguwoi dan nghéo tai khu
vuc Bién Hoa — H6 Nai. Trong béi
canh dat nudc con nhidu khé khan,
noi day da trd thanh diém twa nhan
ai cho hang ngan nguoi bénh.

Trai qua chién tranh va nhitng
nam thang sau giai phdéng, cac thé
hé thay thudc van kién tri bam
nghe, gilt vitng y dirc va niém tin.
Nam 1979, bénh vién duoc quéc
hitu héa, mé ra giai doan phat trién
méi. T dé dén nay, don vi khéng
ngirng lén manh, tirng budc khing
dinh vi thé 13 bénh vién da khoa
hang |, chuyén siu cla tinh Péng
Nai. Trong hanh trinh 70 ndm &y,

mdi giai doan déu in ddm dau an
cla cac thé hé |13nh dao va doi ngil
thay thudc.

T moét co s& y t& quy moé nhd,
dén nay bénh vién d3a c6 47 khoa,
phong, hon 1.050 giuvdng bénh,
gan 1.300 cin bd, vién chic va
nguoi lao dong. Nang lywc chuyén
mon khong nglrng dugc nang cao

v&i nhiéu k§ thuat cao dugc trién
khai thuong quy.

Trong linh vire cap ctru — hoi stre,
bénh vién van hanh hé théng hién
dai 24/7, lam chd nhiéu k§ thuat
chuyén sdu nhu théd may, loc mau
lién tuc, ECMO... gép phan clu
séng nhiéu ca bénh ning. & linh
vuc dot quy, bénh vién trién khai

; CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON

Lénh dao UBND tinh, SG Y t€ va Ldnh dao Bénh vién DK Théng Nhét
qua cdc thoi ky chup hinh lwu niém.

S6 280 * 5/2026 [



» doéng bd quy trinh cip ciru theo chudn quéc té, gilp

nang cao ty lé ciru séng va gidm di chirng.

Trong chuyén nganh tim mach, nhiéu k§ thuat nhw
dat stent mach vanh, triét d6t réi loan nhip dugc thyc
hién hiéu qua, gitp gidm manh ty |& chuyén tuyén. Cac
chuyén khoa ndi, ngoai, san, nhi, ung budu, than nhan
tao... déu phat trién theo huwdng chuyén sau.

Song song dé, hé théng can 1am sang dwoc dau tw
doéng bd véi cac thiét bj hién dai nhw CT Scanner, MR,
DSA; xét nghiém dat chuan quéc té 1ISO 15189:2022.

bac biét, trong dai dich COVID-19, bénh vién duoc
giao nhiém vu Trung tdm Hoi strc tich curc, diéu tri nhiéu
ca bénh ning, gdép phan quan trong vao céng tac phong,
chéng dich cla tinh. V&i nhitng déng gdép d6, nam 2021,
bénh vién dwgc UBND tinh tdng Co thi dua xuat sac.

BS.CKIl Nguyén Tuong Quang khang dinh: “Nhitng
thanh twu dat duogc a két tinh cla su nd lyc khong
ngirng cta nhiéu thé hé can bd, y bac si, cling sy quan
tdm, dong hanh cda lanh dao tinh, nganh y t& va sy tin
tuwdng cla nhan dan”.

Pinh huéng phat trién hién dai, dap rng yéu cau
giai doan m¢&i

Tai budi 1€, Gidm d6c S& Y t& DS Thi Nguyén, ghi nhan
va danh gia cao nhirng thanh twu clia bénh vién trong 70
nam qua. “Tlr quy md ban dau khodng 500 givdng bénh,
dén nay bénh vién d3 phat trién |&n hon 1.050 giudng
bénh, v&i do6i ngti trén 1.300 cén bo, vién chirc, méi ndm
kham va diéu tri cho hang tram nghin luvot bénh nhéan.
Nhirng con s6 nay khéng chi phan &nh su phat trién vé
quy mé ma con thé hién rd nang lwc chuyén mon va uy
tin cda bénh vién trong long nhan dan. Pac biét, trong
giai doan dich COVID-19, bénh vién d3a thé hién rd ban
ihh, tinh than doan két, chd ddng, sdng tao, hoan thanh
xuat sac nhiém vu duoc giao” - ba Nguyén nhan manh.

Phé Chd tich UBND tinh Déng Nai Lé Trudng Son
danh gia cao ching dwdng 70 ndm xay dwng, phat trién
day nd lwc cla Bénh vién DK Thong Nhat. Tir mot co s&
con nhiéu khé khan, bénh vién d3 vuon 1&n tré thanh
don vi khdm chira bénh nong c6t cda tinh, dép (rng ngay
cang tot hon nhu cdu cham sdc stre khde ngudi dan.

Trong bdi canh Déng Nai hwdng tédi muc tiéu trd
thanh d6 thi loai | truc thudéc Trung wong, dng yéu cau
nganh y té va bénh vién phai déi mdi manh mé dé phu
hop véi tm phét trién mai. Bénh vién can d6i mai quan
tri theo hwdng hién dai, minh bach; phat trién cac
chuyén khoa sau, ky thudt cao; nang cao chat lvong
ngudn nhan lyc; ddy manh &ng dung khoa hoc — cong
nghé va chuyén d6i s6; dau tv co s& ha tang dong bo,
hién dai.

Dong thoi, chi ddng xay dwng dé an phat trién tong
thé, xac dinh rd muc tiéu, 16 trinh, quy md dau tw; dé
xuat cac giai phap huy dong ngudn lwc nham dap ng
yéu cau phat trién trong giai doan 2025-2030.

Nhan dip nay, UBND tinh Déng Nai va S& Y té Dong
Nai d3 trao ting Bang khen, Gidy khen cho nhiéu tap thé,
ca nhan cé thanh tich tiéu biéu, xuat sac chao mirng ky
niém 70 ndm Ngay thanh l1ap Bénh vién DK Théng Nhat.

Thanh Tu

s3Il BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Tuoi tré ngdnh Y

Vira qua, Doan co s& S& Y té Dong Nai
t6 chirc Dai hoi dai biéu Poan TNCS Hb6 Chi
Minh lan th& 1, nhiém ky 2026-2030. Pai
hoi d3 khang dinh r6 vai tro xung kich cua
tudi tré nganh y théng qua nhiéu hoat
dong thiét thwc vi sirc khde céng dong,
déng th&i mé ra dinh hwéng d6i méi, sang
tao trong giai doan mai.
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Doan vién Chi dodan Bénh vién Da liéu Déng Nai khdm, tw van
cdc bénh vé da tai Trung tdm Céng tdc xd héi va Quy bédo tror
tré em Péng Nai.

Tinh nguyén vi strc khée cong dong

Theo déng chi Nguyén Tuan Anh, Bi thu Doan co
s& SO Y té cho biét, Doan co s& S& Y té€ Pong Nai
duoc thanh lap tir thang 11-2025 trén co s& sap
nhap céc td chirc Poan truc thudc, hién cé 25 chi
doan vdi hon 1.100 doan vién, thanh nién. Ban Chap
hanh lam thoi chinh thitc hoat dong tlr thang
12-2025.

Trong thoi gian qua, cong tac Doan dat nhiéu két
qua tich cuc. Cong téac gido duc chinh tri, tw twdng
duogc trién khai dong bo, thu hut trén 90% doan vién
tham gia. Cdc hoat dong “vé nguén”, dén on
dap nghia, tuyén truyén phap luat dugc duy tri
thuwong xuyén.

Phong trao thanh nién tinh nguyén tao diu an rd
nét, trong giai doan 2025 dén quy 1/2026, Poan d3
t6 chirc 14 dgt kham bénh, phat thuéc mién phi cho
gan 4.000 lwot ngudi dan; van dong hién hon 880
don vi mau. Nhiéu hoat ddng an sinh xa hdi, tiép strc
mua thi, chdm lo ddi twong yéu thé va tré em duwoc
trién khai hiéu qua.

Tudi tré nganh y cling tién phong trong chuyén
ddi s8, tham gia trién khai bénh an dién tir, cai tién
thd tuc hanh chinh tai cdc co s& y té. Céng tac
xdy dung Doan, tham gia xdy dung Dang duoc chu



phdt huy vai tro Xung kich vi siic khoe cong dong

trong, gidi thiéu nhidu doan vién wu
tu cho Bang xem xét két nap.

Theo Bi thu Nguyén Tuan Anh,
bén canh k&t qua dat duoc, hoat
déng Poan van con mot s6 han ché
nhu can bd doan kiém nhiém, noi
dung sinh hoat chuwa that sy hap
dan, viéc t chirc hoat dong tap trung
con kho khan do dac thu nganh...

Theo d6, nhiém ky 2026-2030,
Doan co s& S& Y té xac dinh muc
tiéu: “Tudi tré y t& Pong Nai: Virng
chuyén mdn, sang y dirc, quyét tam
céng hién vi sirc khde nhan dan”.
Céac chi tiéu trong tdm gém: 100%
doan vién hoc tap nghi quyét; mdi
doan vién tham gia it nhat mét hoat
doéng tinh nguyén mdi ndm; trién
khai hiéu qua mét “cong trinh thanh
nién”; nang cao chat lvgng t6 chirc
Doan va phat trién dang vién tur
doan vién uu tu.

Thanh nién nganh y tién phong
déi méi, tao gia tri

Phat biéu chi dao tai Dai hoi,
dong chi D6 Thi Nguyén, Bi thu
Dang Oy, Gidm d6c S&' Y té€ ghi nhan
va biéu duong nhirng két qua dang
trAn trong ma Doan co s& S& Y té
dat dugc trong nhiém ky lam thoi.
Nhitng k&t qua dé cho thay tudi tré
nganh y t& Déng Nai d3 va dang
khdng dinh rd vai trd xung kich,
tinh than trach nhiém va ban Iinh
chinh tri.

Pbéng chi nhan manh, nhiém ky
2026-2030 dién ra trong bdi canh
m&i vdi yéu cau thuc hién mé hinh
chinh quyén hai cip, ddy manh
chuyén d6i s& va nang cao chat
lwong phat trién nganh y té. Trudc
yéu cau do, thanh nién nganh y
can xac dinh rd vai trd, trach nhiém
chia minh.

GUi gdm tudi tré nganh y té,
dong chi D6 Thi Nguyén dua ra 3
théng diép trong tdm. Th nhat,
khong chi gidi chuyén mén ma can
cé ly twdng. Nganh y khdng chi can
nhitng ngudi lam nghé ma can
nhitng nguwdi mang s& ménh. Mbi
doan vién can xac dinh rd muc tiéu
hanh nghé, ddi twgng phuc vu va
gia tri déng gdp. Khi cé ly twdng,

DAI HOI BAI BIEU
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Lanh dao S& Y té va cdc don vi tdng hoa chiic mirng Ban chdp hanh Poan co s&
SG Y té nhiém ky 2026-2030.

moi cong viéc s& tré thanh sy cong
hién, tranh tdm ly lam viéc d6i pho.

Thi hai, thanh nién phai di d3u,
khong di sau. Trong béi cdnh
chuyén déi s6, phat trién y té& thong
minh va dit liéu s6, lwe lvgng thanh
nién can tién phong d&i madi. Moi
doan vién phai la mét “hat nhan d6i
md&i”, mdi chi doan 1a mot “diém
sang sang tao”, chi doéng hanh
déng, khéng ngai khé, khéng cho
chi dao.

Th ba, mbi hoat dong phai tao
dau an thuc chat. Theo dé, cac
phong trao can huwdng dén hiéu
qua lau dai, mang lai lgi ich thiét
thuc cho nguoi dan. Mbi cong
trinh, sdng kién phai duvoc ap dung
vao thyc tién; moi hoat dong Doan
phadi gép phan gilp thanh nién
trwdng thanh. “Lam it nhwng phai
lam that, lam nhd nhuwng phai cé
gid tri”.

Pong chi cling bay td ky vong,
sau dai hdi, Doan co s& S& Y té
khéng chi kién toan td chirc ma con
d6i mdi manh mé& vé tv duy va
hanh déng, v&i tinh than chd déng,
quyét liét va ré trach nhiém.

“Thanh nién nganh y khéng chi
chita bénh ma phai nang tam stc
khée cdng déng; khdng chi hoan
thanh nhiém vu ma phai tao ra gid
tri. Néu phat huy tat vai tro, tudi tré
nganh y té€ Ddng Nai khéng chi 13
lye lwgng xung kich ma con cé thé
trd thanh luc lwong din dat sy phat
trién cla nganh trong twong lai” —
dong chi Db Thi Nguyén nhan manh.

Phat biéu tai Dai hoi, déng chi
Phan Hoang Quy, Pho Bi thu Poan
Uy ban nhan dan tinh Ddng Nai ghi
nhan, danh gid cao nhitng doéng
gbp cla Poan co s& S Y té trong
thoi gian qua.

Trong nhiém ky 2026-2030,
doéng chi dé nghi tudi tré nganh y té&
Pong Nai phat huy vai trd tién
phong trong chuyén d6i s6, day
manh &ng dung tri tué nhan tao
(Al), cobng nghé thong tin trong
khdm, chita bénh, gép phan rut
ngan thoi gian, nang cao chat lwong
phuc vu nguwoi dan.

Pong chi cling nhdn manh, can
xay dung té chirc Poan thuc sy 13
maoi trwdng “chira lanh”, tiép thém
doéng lyc cho doan vién, thanh
nién. Theo do, cac hoat dong, sinh
hoat Poan can duwoc déi mdi theo
hudng phong phu, c&i mé, gan véi
nhiém vu chuyén mén va cac van
dé x3 hoi.

Bén canh do, tudi tré nganh y
can tiép tuc lan toa tinh than phung
sy cong dong vai tu duy d6i mdi,
xtrng dang la lyc lwong xung kich,
tinh nguyén vi strc khde nhan dan.

Tai Pai hoi, Ban Chap hanh Poan
Uy ban nhan dan tinh Ddng Nai d3
quyét dinh cdng nhan Ban Chap
hanh, Ban Thudng vu, Bi thw, Phé
Bi thu Doan co s& SGY té lan thi |,
nhiém ky 2026-2030. Dong chi
Nguyén Tudn Anh duoc bau gilt
chirc Bi thv Poan co s& S& Y té
nhiém ky 2026—-2030.

Sao Mai
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Nhing diéu can biet trudc kh

Trong nhip séng hién dai, cin thj
ngay cang gia tang, anh hudng truc
ti€p dén sinh hoat va cong viéc cla
nhiéu ngwdi. Sw phat trién ctay hoc da
mé& ra cac phwong phap phau thuat
tién ti€n, giup cai thién thj lwc va gidm
phu thudc vao kinh. Tuy nhién, liéu mé
can co phai la giai phap “xda can vinh
vién” va dau la Iwa chon an toan, phu
hop? Phéng vién CDC Pong Nai d3 trao
ddi véi TS.BS Pang Xuan Nguyén - Ch
tich H6i dong chuyén mén Bénh vién
Mat Ha No6i — Dong Nai dé lam ré van
dé nay.

* Xin bac si cho biét phau thuat can thjla gi? Va
can thi gay ra nhitng t6n thuwong nao & mat néu
khong dwoc diéu tri kip thoi.

* Phau thuat can thj 1a cac phuwong phép can
thiép nham diéu chinh cong suat khic xa ciia mét,
gitp hinh anh hoi tu dung trén véng mac, tr d6 cai
thién thi lwc va gidm hodc khéng con phu thudc vao
kinh. Tuy nhién, can hiéu rd day khong phai I3
phuong phap “chita khdi” hoan toan can thi, vi
khéng lam thay d6i d6 dai truc nhan cadu — nguyén
nhan cét 18i cha bénh.

Do d6, sau phau thuat, ngudi bénh van cé nguy
co gap cac bién chirng nhu thoai hda, rach hoac
bong véng mac va can dugc theo ddi dinh ky lau
dai. N6i cach khac, phiu thuat giip bénh nhan
“thdo kinh” va cai thién chat lvgng cudc sdng,
nhung khong thay thé viec kham mat dinh ky dé
phat hién va x(r tri kip thoi cdc van dé tiém an cla
mat can thi.

Céan thi khéng chi Ia tat nhin xa m& ma la mét
van dé bénh ly clia mat, ddc biét & mirc do nang cé
thé gay ra nhiéu tén thuwong ciu tric trong mat.
Ban chat cta can thij [a [am truc nhan cau kéo dai
khién cac cau tric trong méat bj gidan méng dan theo
thoi gian, c6 thé dan dén nhitng bién chirng nguy
hiém nhu thoai hda véng mac, xuat hién cac vung

ISI BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

TS.BS Bdng Xudn Nguyén - Cha tich Héi déng chuyén mén
Bénh vién Mdt Ha Noi — Dong Nai.

teo mdng, rach véng mac hodc thdm chi bong véng mac -
mot tinh trang cé thé gay mat thj luc vinh vién néu khong
duwoc xt tri kip thoi.

Ngoai ra, ngudi can thi con cé nguy co cao hon mac céc
bénh ly khac nhu glécdm hay duc thly tinh thé sém. Vi vay,
khdm mat dinh ky va phat hién sém bién chirng 1a yéu t6
then chot dé bao vé thi lyc 1au dai.

* Véi sy phat trién clia y hoc hién dai, nhiéu phuong
phap phau thuat can thi da ra doi. Bac si ¢ thé chia sé vé
cac phwong phap ma can hién nay?

* Hién nay, ph3u thuat can thi dwoc chia thanh hai nhém
chinh theo nguyén ly can thiép. Thit nhat 1a nhém st dung
laser, gdbm LASIK, FemtoLASIK va ReLEx SMILE. C4c phuong
phdp nay tac dong tryc tiép lén gidc mac, dung tia laser dé
diéu chinh d6 cong, gilip anh sang hoi tu dung trén vdng
mac. Moi k§ thuat déu cé nhitng khadc nhau vé mirc d6 xam
I&n va thai gian hoi phuc.

Thir hai 1a phuong phap dat thau kinh ndi nhan (Phakic
IOL), ttrc 13 dua thau kinh nhan tao vao trong mat nhung
van gitt nguyén thly tinh thé ty nhién. Phuwong phap nay
phlu hop véi ngudi can thi ndng hodc gidc mac khéng du
diéu kién d& mé bang laser.

Tuy tirng tinh trang cu thé, bdc st s& chi dinh phuong



phap phu hgp. Hién nay, nhiéu co
s& d3 trién khai cac hé thdng phau
thuat khdc xa hién dai nhu VISU-
MAX 800 va MEL 90 (Btrc), cho phép
thuc hién cdc ky thuat tién tién vai
do chinh xac cao, it xam 1an va thoi
gian phuc hdi nhanh.

Tai Bénh vién Mat Ha Noi —Dbong
Nai, hién dang trién khai hé théng
phau thuat khic xa hién dai gom
VISUMAX 800 va MEL 90 cla hang
ZEISS (Dtrc), thudc nhdm cong nghé
tién ti€n hién nay. Trong d6, VISU-
MAX 800 13 hé théng laser femto-
second cho phép thyc hién cac ky
thuat phau thuat it xdm 1an nhu
SMILE Pro, v&i thai gian chiéu laser
rat nhanh (chi khoang 8-10 giay),
dd chinh xac cao, ho tro dinh tam tu
dong va hiéu chinh loan thi hiéu
qua. Bén canh do, hé théng MEL 90
la laser excimer dung trong cac
phuong phap tao hinh bé mat gidc
mac, ¢ thé diéu trj can thi, loan thi,
vién thi va ca |30 thi, gép phan mé&
rong chi dinh diéu tri cho nhiéu
nhom bénh nhan khac nhau.

* Nhirng tredrng ho'p nao cé thé
md can? Két qua cta phau thuit
phu thudc vao nhirng yéu té nao
thwa bac si?

* Khéng phai moi trwong hop
can thi déu cé thé phau thuat.
Nguwdi bénh can ddp (rng mot sb
diéu kién co ban nhu: do can 6n
dinh it nhat 6-12 thang; tir 18 tudi
tré |én; gidc mac du day, ciu truc
binh thuwong va khdng méc cac bénh
ly nhuw gidc mac chép hay viém
nhiém bé mit nhan cau. Dong thoi,
khoéng c6 cac bénh Iy mat nghiém
trong nhu glécdm chua kiém sodt,
viém mang bd dao hoic t6n thuwong
vdng mac nang. Strc khde toan than
cling can 6n dinh, dic biét v&i cac
bénh anh hudng dén quad trinh lanh
thuong.

Kham tién phiu la budc then
chét, gitip bac sT danh gia toan dién
va chi dinh phuwong phap phu hop
cho tirng truong hop.

Vé hiéu qua, két qua phau thuat
phu thudc vao nhiéu yéu té: tinh
trang mat trwédc mé (d6 can, loan,

TS.BS Ddng Xudn Nguyén thurc hién phdu thudt xod cdn céng nghé cao
béng mdy Visumax 800 tai Bénh vién Mat Ha Noi - Dong Nai.

chat lvgng véng mac), hé théng trang thiét bj, tay nghé phau thuat vién va
dac biét 13 viéc tuan thd chdm séc sau mé. Dung thudc dung, tai khdam day
dd va bdo vé mat trong giai doan hdi phuc s& gép phan quyét dinh chat
luong thi lyc lau dai.

* Nhiéu nguoi cho rang mé can la x6a can vinh vién, diéu nay cé ding
khong bac si?

* Nhiéu ngudi thudng nghi rdng mé can 1a “xda can vinh vién”, tuy nhién
cach hiéu nay chua chinh xac. Phau thuat can thj thuc chat 1a diéu chinh
cong suat khic xa tai thoi diém can thiép, gidp ngudi bénh nhin rd ma
khong can deo kinh, nhung khong phai la phuong phap ngan chan can thi
tién trién, tirc 13 khdng ngan chan dworc truc nhan cau daira.

Trong da s8 tredng hop, thi lwc cé thé duy tri 6n dinh [au dai néu do6 can
d3 6n dinh trwdc mé. Tuy nhién, van cé nguy co tai can, déc biét & nguoi tré
hodc cé thdi quen sir dung mat cwdng do cao. Dong thoi, cac bién chirng
lien quan dén can thi nhu thoai hda vong mac van cé thé xay ra va can duoc
theo doi dinh ky.

Vi vay, cé thé hiéu dung rang: phau thuat can thj giup “thoat kinh” trong
thoi gian dai, nhung khong phai 13 gidi phap xéa can vinh vién trong moi
trudng hop.

* Bac si c6 |oi khuyén gi dé phong ngira can thi va lwa chon mé can
an toan?

* P& phong nglra can thj, didu quan trong nhat 13 xdy dwng théi quen thi
giac dung: hoc tap dl anh sang, gilt khodng cach hop ly, cho mat nghi sau
mdi 20 phut va ting thoi gian hoat déng ngoai trdi. Pong thdi, nén kham
mat dinh ky dé phét hién s&m va kiém soat tién trién can thi.

Vé&i phau thuat can thi, khéng phai ai cling pht hop va phau thuat & co
s& nao cling dat k&t qua nhu nhau. Ngudi bénh can dugc khdm va sang loc
ky ludng, lua chon phuwong phap phu hop tai co sé uy tin.

Can hiéu rd, m6 can 13 diéu chinh khic xa dé giam phu thudc vao kinh,
khong phai xo4 can vinh vién, do dé quyét dinh can than trong va tuan thd
tu van cta béc si chuyén mén.

Xin tran trong cdm o'n TS.BS Dang Xuan Nguyén!

Bich Ngoc (thuwc hién)
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Gia hoa dan so: ,
Thach thiic va gial phap Gllalll SOC Nguai cao Illﬁ

Gia héa dan s6 dang dién ra nhanh tai Viét
Nam va d3t ra nhiéu thach thirc cho cong tac
cham séc ngudi cao tudi. Trao d6i véi phéng
vién CDC Péng Nai, BS.CKIl Thai Thi Diu -
Trwdng khoa Kham bénh, Bénh vién DK
Théng Nhat chia sé nhirng gidi phap gilp
ngudi cao tudi song khde, sdng vui trong bdi
canh hién nay.

* Thwa bac si, ngudi cao tudi hién chiém hon 16%
dan sd Viét Nam. Diéu nay dat ra nhirng thach thirc gi
cho nganh y té& trong cham séc va bdo vé sirc khoe
nguwdi cao tudi?

* Theo quy dinh, ngudi tir 60 tudi trd 1én dugc xem
I3 ngudi cao tudi. Hién nhém nady chiém khodng 16%
dan sd Viét Nam va dang tang nhanh. Dy bdo dén nam
2030, ca nuwdc s& co khoang 18 triéu ngudi cao tudi va
con s nay co thé [&n tdi 25 triéu vao nam 2050.

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, Viét Nam 13 mét trong
nhitng nudc cé tdc do gia héa dan s6 nhanh hon nhiéu
quéc gia khac. Didu nay khién hé théng y t& phai déi
mat véi “thach thirc kép”: vira gia tdng nhu ciu cham
soc strc khoe, vira gia tang ganh nang bénh tat.

Nhiéu nghién clru chirng minh, ngudi cao tudi
thudng mac nhiéu bénh cung lic. Trung binh mbi ngudi
c6 thé mac tir 3-5 bénh va st dung 5-8 loai thudc. Piéu
nay doi hoi hé thdng y té phai cd du nhan luc, co s& ha
tang va nguodn tai chinh dé& dap tng.

Tuy nhién, hién nay ngudn nhan lyc chuyén nganh
130 khoa con thiéu; s& bénh vién cé chuyén khoa |30
chua nhiu, chd yéu tip trung & cac thanh phd I6n. Pay
Ia thach thire I&n trong cham séc sirc khde ngudi cao tudi.

* Nhirng bénh nao thuwdng gip nhat & ngudi cao
tudi? Viéc mac nhiéu bénh cung lic anh hwéng ra sao
dén chat lwgng cudc sdng clia ngwdri cao tudi thwa bac
si?

* Ngudi cao tudi cd thé mac hau hét cac nhém
bénh, nhung phd bién nhat |3 tdng huyét ap, bénh tim
mach, dot quy, dai thdo duwong, phdi tdc ngh&n man
tinh, co xwong khép, dudng tiéu hda... Ngoai ra con cd
cac bénh vé than kinh nhuw sa sut tri tué, Parkinson, cac
bénh tiéu héa do dung nhiéu thudc, réi loan lo au.

Nhiéu nghién cttu cho thay, viéc mac nhiéu bénh
man tinh cing mot lic khdng chi dnh hudng dén thé
chat, tinh than ma chat lwong cudc séng clia ngwdi cao
tudi ngay cang giam.

* Nhiéu ngwei cao tudi dé roi vao cadm giac co don,
lo 4u. Diéu ndy anh hwéng nhu thé nao dén ngudi cao
tudi va gia dinh nén lam gi?

* Tinh than cd vai trd rat quan trong déi vdi sirc
khde nguoi cao tudi. Néu thudng xuyén cam thdy co
don, budn chan, ngudi cao tudi dé roi vao trang thai lo
au, tram cam, tlr d6 anh hudng nguoc lai dén strc khoe

[IOBl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Nhén vién y té Bénh vién DK Théng Nhdt hudng dén cdch
chdm séc sirc khée va phong ngira mét s6 bénh thudng gédp
& ngudi cao tudi.

thé chat.

Dé& ngudi cao tudi séng vui, sdng khoe, cdn chdm séc
toan dién ca vé thé chat 1an tinh than. Vé thé chat, can
dam bdo ché dd dinh dudng hop ly, an nhiéu mén cé
chat xo, rau ct, nén chia nho bita &n dé dé hap thu va
tiéu hda tbt. Han ché an cac loai thit mau do, ruou bia,
cdc chat kich thich, duy tri van déng phu hop, ngl ding
gio, du gidc va kham strc khde dinh ky.

V@ tinh than, gia dinh déng vai trd then chét. Con
chdu can quan tam, trd chuyén, khuyén khich 6ng ba
tham gia cac hoat dong x3 hdi, giai tri dé ting tri nh&
cho ngudi gia... Khi phat hién dau hiéu bat thuong vé
tam ly, can dwa ngudi cao tudi dén co sy té€ dé duoc
tw van, diéu tri kip thoi.

* Thua bac si, khi ngwdi cao tudi ngay cang chiém
ty 1 I&'n trong tong s6 bénh nhan, Bénh vién DK Théng
Nhat da chuan bi gi vé nhan lwe, co s& vat chat dé dap
trng nhu ciu kham, diéu tri?

* Tai bénh vién, ngudi cao tudi chiém ty 18 rat 1&n, co
thé 1&n t&i 70% t6ng s6 bénh nhan d&n kham moi ngay.

Trung binh mdi ngay, bénh vién tiép nhan khoang
1.500-1.600 lwgt kham, trong d6 cé dén 800-900 Ia
nguoi cao tudi. Cac bénh chd y&u van I1a tim mach, dai
thdo dudng, hé hap, co xuong khdp... Do dic thi nguoi
cao tubi thwdng suy gidm thi luc, thinh lwc, viéc kham
chita bénh ciing can nhiéu thoi gian va sy hwdng dan kj
ludng hon.

Hién tai bénh vién c6 nhiéu chuyén khoa lién quan
dén bénh man tinh va bénh dai ngay nhu tim mach, néi
tiét, hd hap, co xwong khdp... Bénh vién cé khoa tim
mach 3o hoc va phong kham tim mach ldo hoc, vdi
khoang 200 lugt kham moi ngay.

V& nhan lyc, bénh vién da dao tao bac si chuyén
nganh lao khoa nhu’ng s6 Iu'o’ng con han che dong thoi
van gap vu‘ofng mac vé co s& phap ly va yéu cau dao tao.
Bénh vién mong sém thanh lap khoa 130 khoa nham
nang cao chat lvgng cham séc, giup nguwdi cao tudi
séng khoe, tinh than lac quan va cé chat lwgng cudc
séng toét hon.

Xin cdm o'n BS.CKII Thai Thi Diu!

Sao Mai (thuc hién)



Phat huy vai tro y té co 6 trong kiém sodt benh LAD

Bénh lao la bénh truyen nhiém nguy hiém
v&i dién tién am tham, dé phat hién mudn va
tiém an nhiéu bién chirng nang. Thuec té tai
Dong Nai cho thay, viéc phat huy vai tro y té
co’ so trong sang loc, phat hién sém va quan
ly diéu tri dang gép phan quan trong ki€m
soat nguon ldy, ndng cao hiéu qud diéu tri
trong cdng déng.

Chl déng phat hién sém, ngan chin bénh lay lan

Bénh lao cé thé gay suy kiét, suy hé hap, tran dich
mang phdi, tham chi tlr vong néu khdng dugc diu tri
kip thoi. Mot s6 thé lao ngoai phéi nhuv lao mang ndo,
lao xwong khép hay lao hach con dé lai di chirng ndng
né, anh hudng l1au dai dén strc khde ngudi bénh.

Tai xa Loc Quang (khu vuc Léc Ninh), cong tac
sang loc, phat hién s&m bénh lao duwoc trién khai
thudng xuyén théng qua kham bénh va tv van tai
tram y t&. Nhan vién y té€ chd déng phat hién cac
trwong hop co triéu chirng nghi ngd nhu ho kéo dai
trén 2 tuan, sot nhe vé chiéu, sut cin, mét moi... dé
hudng dan xét nghiém kip thoi.

Trudng hop 6ng Thiéu Dinh Diling (47 tudi, ngu xa
Léc Quang) 1a mét vi du dién hinh. Sau khi xuat hién
triéu chirng ho kéo dai, dom dac, khan giong, ong
duoc hudng dan xét nghiém va duoc chadn dodn mac
lao phéi. B&nh nhan dugc cap thuéc va diéu tri ngay
tai tram y t€, hién dang tuan thd ding phac dé.

Theo BS.CKI Tran Van Thi, Phu trach Tram Y té& x3
Loc Quang, théng qua mang ludi y té co s& va cong
tac vién thén, &p, cac truong hop cd triéu chirng nghi
ngd nhu ho kéo dai, sét nhe, sut can... dugc phat
hién va hudng dan xét nghiém kip thoi, qua dé giup
chan doan s&m va diéu tri ngay tir giai doan dau. Tir
dau nam 2026 dén nay, don vi d3 phat hién va dua
vao diéu tri 12 ca lao, trong d6 cé 1 ca khang thuéc.

“Viéc phat hién sém khoéng chi ndng cao hiéu qua
diéu tri, giam nguy co bién chirng va t&r vong ma con
gép phan cat dirt ngudn lay trong cdng dong, han ché
suw lan rong cta bénh” — BS Thi ndi.

Tai khu vire BU Gia Map, coéng tac phong, chdng
bénh lao dang dugc trién khai tich cuc véi nhiéu giai
phap d6ng bo. Y si Diéu Tién, Khoa Kiém soat bénh
tat, HIV/AIDS — Trung tdm Y té khu vic BU Gia Map
cho biét, don vi di day manh truyén théng bang
nhiéu hinh thirc nhw tuyén truyén tryc tiép, phat
thanh, phat t& roi va [6ng ghép trong cac cudc hop
dan cw nham nang cao nhan thirc clia ngudi dan.

Bén canh do, mang Iwdi cong tac vién y té thon,
ap duoc phat huy hiéu qua trong viéc van ddng ngudi
dan di khdm sém khi cé6 dau hiéu nghi ng& méc lao,
dong thoi hd trg theo ddi, quan ly bénh nhan trong
sudt qua trinh diéu trj.

~

Nhén vién Tram Y té xd Léc Quang tw vdn va cép phdt thuéc
cho bénh nhan lao.

Theo théng ké, tir ddu ndm 2026 dén nay, dia phuwong
ghi nhan 17 trudng hop mac lao. Cong tac quan ly, diéu tri
duogec trién khai chat ch&, bao ddm tuan thd dung phac do,
gop phan kiém soat hiéu qua ngudn |3y trong cdng dong.

Nang cao hiéu qua diéu tri bénh lao tai tuyén co sé&

Céng tac quan ly bénh nhan lao tai tuyén co s& duoc
trién khai bai ban, tir 13p ho so, phan céng theo ddi dén
cip phat thudc va gidm sat tuan tha diéu tri. Nguwdi bénh
duwoc hwdng dan udng thudc dung giod, du lidu, thyc hién
cac bién phap phong lay nhiém nhu deo khau trang, che
miéng khi ho, khéng khac nhé bira bai.

Theo BS Thi, hién trén dia ban xa c6 5 bénh nhan hoan
thanh diéu tri; cac trudrng hop con lai dang duwgc quan ly
chat ch&. Ty 1& bénh nhan dwoc dwa vao diéu tri dat trén
90%, trong khi ty 1& diéu tri thanh céng dat trén 85%.

Con tai khu viure BU Gia Méap, cac ca mac méi déu duoc
quan ly, diéu tri ding phac d6 vai ty 1& khoi bénh trén
90%.

Trudng hop bénh nhan Diéu Néu (60 tudi, ngu thén
Binh Giai, x3 Pa Kia) dwoc phat hién mac lao phéi cé bang
chirng vi khuan hoc, khéng ghi nhan khang thuéc. Hién
bénh nhan dang dwoc cap thudc va diéu tri tai Trung tdm
Y t& khu vire Bu Gia Mép, tuan tha tot phac d6, dung thudc
déu dan. K&t qua xét nghiém kiém soat lan 1 d3 am tinh,
bénh nhan dang budc sang thang thir 3 —giai doan duy tri
cla phéc d6 diéu tri.

BS.CKIl La Van Dau, Gidm d6c CDC DPong Nai nhan
manh, y té€ co s& gilt vai trd then chét trong phat hién
s&m, quan ly diéu tri va kiém soat ngudn lay. Dong thoi,
day cling 1a cau néi quan trong gilta nguwdi dan vdi Chuong
trinh chéng lao qudc gia.

Trong b&i cadnh Viét Nam van thudc nhém 30 quéc gia
c6 ganh nang bénh lao cao, v&i khodng 184.000 ca mac
mdi va khoang 12.000 ca t& vong mdi ndm, viéc clng cd
hé théng y té co s& dugc xem 13 gidi phap then chét,
huéng téi muc tiéu cham dit cdn bénh nay trong cdng dong.

Xuan Hiép
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Canh giac bién ching EV7i
khi dich Tay chan miéng tang manh

Tai Dong Nai, dich bénh Tay chan
miéng dang bwdc vao giai doan cao
diém véi s6 ca mac ting dot bién.
Pang lo ngai la sw xuat hién cua
chiing vi rat Enterovirus 71 (EV71) véi
ddc lwc cao, khién nhiéu ca bénh dién
tién ndng rat nhanh. Nganh y té
khuyén cdo phu huynh va céc co s&
gido duc can tang cuwdng cic bién
phap phong nglra va dic biét canh
giadc trwdc cadc diu hiéu nguy hiém
ctia bénh.

S8 ca mac ting cao

Tinh dén trung tudn thang 4 nam 2026, tinh
Dong Nai dang d6i mat vdi sy gia tang dot bién
cla dich bénh tay chan miéng khi budc vao giai
doan cao diém theo chu ky. Theo théng ké cla
Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh, Dong Nai d3
ghi nhan hon 2.700 ca mac cong doén tir dau
nam. Pang chu vy, chi trong 14 ngay dau thing
4-2026, s6 ca mac da cham méc 1.015 truwong
hop, tang 93% so vdi thang trwdce va gap 3,29 lan
so v&i cung ky nam 2025. Sy bung phat manh mé
clia 38 6 dich khong chi nam & s6 lwong ca nhiém
ma con & su xuat hién trd lai cta ching vi rut
Enterovirus 71 (EV71) vé&i doc lwc cao, dién tién
phirc tap. Céc ca bénh tap trung ch yéu & nhém
tré dudi 5 tudi, dac biét 3 nhém dudi 3 tudi.

Tai Khoa Bénh nhiét d&i cha Bénh vién Nhi
dong Dong Nai, s6 lwong bénh nhi nhap vién
dang dao dong & mirc 30-40 ca mdi ngay. Dang
chu y, phan I&n céc trudng hop nay déu roi vao
tinh trang nang tir d6 2B dén dd 3, tham chicd ca
chuyén qua d6 4. Nhiéu ca ndng phai chuyén |én
diéu trj tich cwc tai Khoa Hoi strc tich cuc chéng
doc.

Trudng hop bénh nhi N.T.D (19 thang tudi,
ngu x3 Dinh Quén) 13 minh chirng dién hinh cho
sy nguy hiém cla chdng EV71. Me cua bé b. cho
biét, ban dau bé bi s6t cao khé ha. P&n nhirng
ngay sau, con sdt van khong thuyén gidm, kém
theo triéu chirng giat minh, néi bong nwéc &
mong, tay va chan nén chi da cho bé nhap vién.

BS. Ngd Thai Binh, Khoa Ho6i sirc tich cuc

|2l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

~

BS. Ngé Thdi Binh thédm khdm cho bénh nhi diéu tri
bénh tay chdn miéng tai bénh vién.

chéng ddc, ngudi truc tiép diéu tri bé D. cho biét, khi nhap
vién bénh nhi d3 & trong tinh trang ning, dwoc danh gia mac
Tay chan miéng d6 3. Cac y bac si d3 cho bé thd may, truyén
hai liu khang thé mién dich IVIG cung thudc ha sot, khang
sinh va thuéc ha dp dé kiém soat cac bién chirng di kém nhu
tang huyét ap va viém phdi. Rat may, sau qua trinh héi strc tich
cuc, tinh trang cla bé D. d3 cé chuyén bién tét: bé d3 cat sot
duogc 2 ngay, an uéng kha hon, cé thé tu ngdi, di dirng virng
vang va khéng con tinh trang giat minh, dd diéu kién dé
chuyén sang Khoa Bénh nhiét d&i tiép tuc theo ddi.

Sw nguy hiém cla chdng vi rat EV71 va bién phap
phong ngira

Su gia tang cac ca ndng hién nay gan lién vdi su xuat hién
tré lai cta chlng vi rit EV71. Theo BS.CKI Nguyén Thanh
Quyén — Phu trach Khoa Bénh nhiét d&i, Bénh vién Nhi déong
Dong Nai, day |a ching cé déc luc cao, 1y lan nhanh va cé thé
gay bién chirng nguy hiém nhu suy hd hap, suy tuan hoan,
viém ndo, tham chi ngung tim.

Déc trung cla tré nhiém ching EV71 13 s6t cao lién tuc va
rat kho ddp rng vdi cac loai thudc ha s6t théng thudng. Tré
thudng xuyén giadt minh va nén 6i nhiéu. Néu khéng phai do
EV71, tré thudng chi s6t nhe va hdi phuc sau 5-7 ngay. Tuy
nhién, v&i EV71, tré thuong phai thd may, st dung cac loai
thuéc déc hiéu dat tién va thoi gian diéu tri cé thé kéo dai tir
10 ngay dén 2 tuan.

BS Quyén cho biét, d6i véi cac tré mac tay chan miéng nhe



N6i bong nudc & tay, chdn, miéng la mét
trong nhi¥ng biéu hién ddc trung cua tré
mac bénh tay chdn miéng.

c6 thé theo ddi va diéu trj tai nha. Tuy
nhién, phu huynh can theo ddi sit sao
dién ti€n bénh cla con va dua tré dén
bénh vién ngay (k& cd trong dém) néu
tré c6é cac dau hiéu chuyén ndng nhu:
sOt cao lién tuc tlr 2-3 ngay trd lén va
khé ha bang thudc; Tré giat minh nhiéu
[an, nén 6i nhiéu; Tré cé biéu hién di
dirng loang choang, run chi hodc réi
loan van dong.

Bén canh viéc nhan biét diu hiéu
nang, cong tac phong nglra tai nha va
trwong hoc déng vai trod then chét. Do
hién nay chuwa cé vac xin phd quat cho
moi ching, viéc vé sinh la cach bao vé
tré hitu hiéu nhat. BS.CKI Nguyén Thanh
Quyén khuyén cdo:

- Tai nha: Phu huynh can cha y rira
tay thudng xuyén cho tré va ban than
nguwdi chdm soc, nhat 13 trudce khi an.
Thuong xuyén lau don nha clra, khi
khudn d6 choi bang cac chat tdy rira
théng thuding dé triét tiéu ngudn bénh.

- Tai trworng hoc: Néu phat hién tré
c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh, nha
trudng va gia dinh can cho tré nghi hoc
va cach ly tir 7 dén 10 ngay dé tranh lay
nhiém chéo. Viéc vé sinh cac bé mat tiép
xuc, dung cu an uéng, d6 choi tai I6p
hoc phai duwoc thyc hién dinh ky va
nghiém tuc.

Dich bénh Tay chan miéng thudng co
Xu hwdng tang cao vao cac thang 4, 5, 6
va giai doan cudi ndm tlr thang 9 dén
thang 12. Vé&i dién bién phirc tap cla
bién chdng EV71 nhu hién nay, sy phdi
hop gitra gidm sat y t& va sy quan tdm
cla phu huynh trong viéc phat hién sém
dau hiéu nguy hiém chinh 1a mau chét
dé bao vé an toan cho tré.

Thién Thanh

Congtac viényte

'g0 cua tung nha”
0 ap BuLinh

Hon 20 ndm qua, & ap Bu Linh (x3 Loc Quang,
Dong Nai), hinh anh ba Nguyen Thi Sang cdn man
“gd clra tirng nha” da tré’ nén quen thudc véi nguoi
dan noi day. Khong quan nang mua, ba lang 18 lam
“cau néi” dua kién thirc va dich vu y té dén véi ba
con dong bao dan toc thiéu sd, gép phan thay doi
nhén thirc, ndng cao chat lwong cudc song.

Kién tri “mwa dam tham lau”

Ap BU Linh c6 t&i 90% dan s6 1a dong bao S'tiéng. Cach day hon
20 ndm, noi nay gan nhu “trang” thong tin vé y t&. Ngudi dan it tiép
can vditram y t&, khong hiéu vé vac xin, phan |én phu nit sinh con tai
nha, tiém an nhiéu rdi ro. Nhitng ky trc dau long dudng nhu van con
in dam trong tam tri ngwoi dan mai khi nhé lai.

Cau chuyén cta ba Thj Hué & 4p Bu Linh 1a mot ky ¢rc budn khé
quén. Trong 6 anh chi em, gia dinh ba d3 mat di 3 ngudi vi bénh tat.
Nhuwng ndi dau Ién nhat 1a vao ndm 2006, khi ngudi chi géi clia ba
qua ddi sau ca sinh tai nha do bing huyét.

Ngay &y, sinh con tai nha |a diéu hét strc binh thudrng & Bu Linh —
noi cé téi 90% dan s6 la dong bao S'tiéng. Nguwoi dan gan nhu khéng
biét dén vac xin, cling khéng cé théi quen dén tram y té. Phu nit
mang thai khéng duogc theo ddi, khéng tiém phong, moi viéc déu
phé méc cho kinh nghiém truyén miéng. Khi tai bién xay ra, moi thi
da qua mudn. “Chi t6i vi thiéu hiéu biét nén khéng dén tram y té, tu
sinh con tai nha réi mat. Luc d6, ching t6i khong nght dé 1a diéu cé
thé phong trdnh duoc...” - ba Hué nghen ngao nhd lai.

Khong chi gia dinh ba Hué, nhiéu gia dinh khéc trong ap ciing
tirng chirng ki€én nhirng mat mat tuwong tu. Nhitng hu tuc, sy thiéu
théng tin va khoang céch véi y té€ hién dai nhu mét blrc twong vo
hinh, khién ngudi dan noi day phai déi mat véi nhirng rai ro twéng
chirng c6 thé ngan ngira.

Chinh trong hoan canh dé, ba Nguyén Thi Sang bat dau hanh
trinh day gian nan cta minh. Vi trinh d6 hoc van 1&p 9/12 nhung
mang trong minh sy nhiét tinh hiém cd, ba Sang da chon dan than
vao cong viéc y té& thon ban khi mic phu cdp mdi thang chi vén ven
vai chuc ngan déng. Sau nhiéu dot tap huén, ba Sang “lac” vao céng
viéc v&i muén van khé khan. “Nhiéu gia dinh khi tdi dén van dong

dua con di tiém vac xin d3 thang thirng tir chéi. Cé nhitng gia dinh »
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» hoan canh khé khan nhungsinh 7, 8

ngudi con, t6i mang thuéc trdnh
thai d&n hudng dan ho thyc hién ké
hoach hda gia dinh thi bi budng loi
nang nhe, thdm chi xua dudi” - ba
Sang ké.

Kho khan 13 thé nhung ba Sang
khong nan long, ba chon cédch “mua
dam thadm lau”, ndéi chuyén nhe
nhang, gan giii, phu hop v&i phong
tuc, tap quan cla ngudi dan. Ba ké
nhirng cau chuyén nguoi that, viéc
that, nhitng trwong hop vi khong
tiém vac xin ma bj bénh qua doi, c6
truong hop sinh dé tai nha khéng
dugc vo khudn dan dén nhiém
trung udn van d3 tlir vong... Tir d6,
nhan thirc cda ba con trong ap dan
thay déi.

Piéu dac biét & ba Sang 1a su am
hiéu twdng tan tirng hd dan. Ba nhé
rd tirng dira tré sinh nam nao, dén
lich tiém gi, gia dinh nao c6 phu ni¥
mang thai, ai cdn duoc tw van ké
hoach héa gia dinh... Chinh vi vay,
khi nhan vién y té can thong tin, hoi
nguwdi dan thi hau nhu déu nhan
duoc ciu trd 10i: “Khéng biét dau,
héi cé Sang ay”.

“Trai ngot” tlr sy tan tuy

Tram Y té xa L6c Quang thuwong
t6 chirc titm ching m& réng vao
ngay 17 hang thang. T6i 16, ngudi
dan trong ap lai thay ba Sang loc coc
dap xe dén tan nha dé nhic lich

tiém. Ba Sang nodi khong dam bao
cho ba con sém vi s¢ ho quén lich.
Nhitng nha nao ban di cao mu cao
su vé khéng kip, ba Sang lap danh
sach dén tan nha nhic dua tré ra

nha van héa &p tiém bl vao ngay 19.

Chi Tran Thi Trang, n ho sinh
Tram Y té€ xa Léc Quang chia sé:
“Nhirng lan tiém vét tai 4p Bu Linh,
ba Sang ludn 1a nguoi dan duong, 1a
ngudi thuyét phuc dan hiéu qua

N3m 2014, ba Nguyén Thi
Sang duwoc Bd Y té ting Ky
niém chuong vé cdng tic dan
sd; nhiéu l[An dwoc UBND

huyén Loc Ninh (cii), UBND xa
Léc Phu (cii) tang gidy khen
nhén vién y té thon ban hoan
thanh xuat sac nhiém vu.

nhat. Tir chd khong biét vac xin la gi,
nhiéu gia dinh & &p Bu Linh d3 cha
déng dwa con dén tram y t& dé tiém
ching day du. Nhitng ciu chuyén
dau long nhu: tré mac bénh, co giat
roi qua doi vi khéng tiém phong da
[Ui vao qua khtt. Tinh trang sinh con
tai nha du van con nhung d3 giam
rat nhiéu so vai tredc. Nha clra, moi
trwdng sdng cla ba con cling duworc
cai thién, sach s& hon trudc rat
nhiéu”.

Ba Thi Hué phan khai khoe:

[V BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

“Nh& “c6 Sang” huéng dan, nhic
nh& thudng xuyén ma dén nay gia
dinh t6i d3 hiéu dwoc tdm quan
trong clia viéc tiém vac xin. Chau
ngoai tdi ndm nay 2 tubi d3 duogc
tiém nhiéu loai vic xin mién phi
nhu: lao, 5 trong 1, viém gan B, viém
n3o Nhat Ban...”.

BS.CKI Tran Van Thi, phu trach
Tram Y t€ x3 Loc Quang khang dinh:
“Y té& thén ban nhu 1a canh tay ndi
dai cla tram y té trong céng tdc
cham séc strc khoe ban dau cho
ngwdi dan. Néu khéng cd nhitng
nguoi nhu ba Sang, ching t6i khong
thé ndm chac dia ban va dat hiéu
qua cao nhu vay. Tlr mot ap duoc
xem la “diém trdng” tiém ching,
dén nay ty 1é tré em dugc tiém
chung day du tai 4p Bu Linh d3 ting
Ién hon 80%, c6 nhitng dot tiém vét
tai nha van héa ap dat 100%”.

O tudi 62, v&i mirc phu cép
khiém tén 720 ngan déng/thang, ba
Nguyén Thi Sang van miét mai vdi
cong viécy té thén ban. V4i ba, diéu
hanh phic nhat 13 nhan thic vé
cham sdc stre khoe cla ba con ngay
cang dugc nang cao, nhitng dira tré
duwoc sinh ra khoe manh, it 6m dau.
Dic biét, nhiéu cdp vo chong da biét
thuwe hién k& hoach héa gia dinh dé
tap trung nudi day cac con tét hon.

Minh Hoan



Ung dung Plasma lanh:
Ndng cao hieu qua dieu trj vet thueng tai tuyen co sé

Viéc trién khai cdng nghé Plasma lanh
tai Trung tdm Y té khu vuc Binh Long
dang mé ra hudng di méi trong cham
s6c va diéu tri vét thwong. Phuong
phap hién dai nay khéng chi gitup kiém
soat nhiém khuan hiéu qua ma con rut
ngan thoi gian hoi phuc, gép phan nang
cao chat lwong dich vu y té ngay tai dia
phwong.

Uu diém chia phwong phap Plasma lanh

Khoa San cua trung tdm vira chinh thirc dwa vao
ng dung ky thuat chiéu tia Plasma lanh trong chdm
s6c va diéu tri vét thwong. Day 1a cong nghé tién tién
dang duoc nhiéu co s& y té trién khai nham nang
cao hiéu qua diéu tri va han ché bién chirng.

Theo BS.CKI Dao Thi Kim Ngén, Phé truwdng khoa
San, Plasma lanh sr dung cac tia & nhiét do thap tac
dong truc ti€p 18n bé mat vét thuong, gilp tiéu diét
vi khuan, vi ndm, ké cd mét s6 chling khang thuéc,
ddng thoi lam sach va khir trung hiéu qua.

Ngoai ra, phuwong phap nay con kich thich tang
sinh t& bao, thuc day tai tao md, gilp vét thuong
nhanh lanh hon, gidm viém va giam dau rd rét trong
quaé trinh didu tri.

Thuec té tai khoa cho thay, k§ thuat d3 duoc ap
dung cho nhiéu trudng hop nhu vét mé sau sinh, vét
rach ting sinh modn, vét thuong ngoai da va chdm
sOc cubng rdn tré so sinh — nhirng vi tri cé nguy co
nhiém khuan cao néu khdng xt ly dung cach.

“Pang chu y, Plasma lanh |la phuong phap khéng
xam |4n, it gdy dau va cé thé thyc hién nhiéu [an ma
khéng anh huwdng dén md lanh. Nhiéu bénh nhén
ghi nhan vét thuong khd nhanh, gidm swng viém chi
sau vai [an diéu tri, gép phan rut ngan thdi gian nam
vién va giam chi phi” — BS Ngan ndi.

M@ rong co hdi ti€p cdn ky thuat cao cho
nguwoi dan

Viéc dua ki thuat hién dai vao dp dung tai tuyén
co s& khong chi ndng cao chat lwgng chuyén mon
ma con mang lai nhiéu lgi ich thiét thyc cho nguoi
dan. Thay vi phai chuyén tuyén |&n cic bénh vién
I&n, ngudi bénh co thé tiép can dich vu k§ thuat cao
ngay tai dia phuong, tiét kiém thoi gian, chi phi va
gidm 4p lyc di lai.

La mot trong nhitng ngudi trai nghiém phuong

(- = N

- J

Ap dung kj thudt Plasma lanh trong diéu tri cuéng rén cho tré.

phap mdi, chi N.T.H. (ngu phudng Binh Long) cho biét, ban
dau kha lo 1dng vi sg dau khi chiéu tia. Tuy nhién, trong qud
trinh diéu tri, chi chi cdm thdy chdm chich nhe. Sau vai [an
thuc hién, vét thwong khé nhanh, héi phuc tét hon so véi
trudc day. Viec duoc diéu tri bang ky thuat hién dai ngay
tai dia phuong gitp chi yén tam va thuan tién hon trong
cham sdc sau sinh.

Theo BS Ngan, hiéu qua diéu tri con phu thudc vao tinh
trang vét thuwong, co dia ngwdi bénh va viéc tudn thd
hudng dan cham séc. Ngudi bénh can gilt vé sinh vét
thuong, tai kham ding hen va thuc hién theo chi dinh cua
bac sy. Mot s6 trwong hop cd bénh nén nhu déi thao
duwong hodc suy gidm mién dich cé thé kéo dai thoi gian
lanh thuong.

Bén canh d6, phwong phdp cling cé nhirng chdng chi
dinh nhuw khéng dp dung cho nguoi dang sir dung may tao
nhip tim, may khir rung tim hodc vét thuvong & viing mat,
do d6 can duoc thdm kham va chi dinh chat ché tir bac s§
trwdc khi thuc hién. i

BS.CKI Tran Ngoc An, Giam d&c Trung tam Y t& khu vire
Binh Long cho biét, viéc dwa Plasma lanh vao diéu tri
khéng chi nang cao chat lugng chuyén mén ma con gép
phan gidm tai cho tuyén trén. Nguwoi dan duogc tiép can
dich vu y té chat luvgng cao ngay tai dia phwong, tiét kiém
thoi gian va chi phi.

“Trong thoi gian tdi, don vi sé tiép tuc cap nhat cac ky
thuat mdi, d6ng thoi ddy manh dao tao, nang cao ning luc
doi ngii y, bac s§ nham ddp dng t6t hon nhu cau chdm s6c
strc khde ngay cang cao clia ngudi dan” — BS An cho biét thém.

Viéc (rng dung Plasma lanh tai Trung tdm Y té khu vuc
Binh Long la minh chirng cho xu hudng hién dai héa y té
tuyén co s, gdép phan nang cao chat lvong diéu tri va
mang lai trai nghiém an toan, hiéu qua hon cho nguoi bénh.

Thanh Hién - Hiru Duyén
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NU ho sinh: |
Nhiing noudi lang thdm ndng niu su song

M6i ngay tai khoa san,
nhirng tiéng khéc chao doi
vang lén, mé& ra hanh trinh
sdng mai cho biét bao sinh
linh bé nhé. Pang sau
khoanh khac thiéng liéng ay
I3 sw hién dién thim ling
cha nhitng nit hd sinh
(NHS) - nhirng nguoi khong
chi vitng chuyén mén ma
con giau long nhan ai, luén
déng hanh cung san phu
trong hanh trinh vuwot can.
Dau ddi mat véi nhiéu ap
Iwc, ho van bén bi véi nghé,
I3ng 1& nang niu sy sdng tur
nhirng phat gidy dau tién.

Giir Ira nghé su6t 20 nam no'i
phong sinh

Sinh ra va l&n 1én tai Hai Phong,
sau khi hoan thanh viéc hoc, chij Lé
Thi Ninh vao Déng Nai lap nghiép va
gan bo vdi cong viéc nit hd sinh tai
Khoa San Bénh vién DK Théng Nhat
cho dén nay. V&i chi, nghé khéng chi
la k& sinh nhai ma con 1a mot phan
cudc séng.

“Durgc déng hanh cung san phu
trong hanh trinh sinh nd, duwoc
nghe tiéng khoc dau doi cia em bé
|3 mot trdi nghiém rat thiéng liéng”
- chi Ninh chia sé. Chinh nhirng
khoanh khac &y d3 gilt chan chij suét
hai thap ky qua, bat chdp nhitng ap
lyc va vat va cla nghé.

Ky Grc khién chi nhé nhat 13 [an
dau tién truc tiép hd trg mot ca
sinh. Khi em bé cat tiéng khdc chao

pe

N

NHS Lé Thj Ninh chdm séc me va bé sau sinh tai Khoa San Bénh vién DK Théng Nhét.

doi, ngwdi me ndm chat tay chi,
nghen ngao ndi & cdm on trong
nudc mat. “Ngay khoanh khac do,
téi nhan ra minh da chon dung
nghé. P&n nay, cdm xuc dy van con
nguyén ven, trd thanh déng luc dé
toi ti€p tuc gan bo véi cong viéc”-
chi Ninh néi.

Thé nhung, phia sau nhitng
khodnh khac thiéng liéng 1a khong it
ap luc ma chi nguoi trong nghé mai
thau hiéu. Theo chj Ninh, ap luc 1én
nhat chinh I3 trach nhiém. “Chi can
mot sai s6t nho thdi cling cé thé anh
huwdng dén hai tinh mang, nén ldc
nao minh cling phai tap trung cao
d6”- chi Ninh cho biét.

Cong viéc cha nit ho sinh khong
hé nhe nhang nhu nhiéu ngudi van
nghi. Nhitng ca trywc kéo dai ngay
dém, ké ca |1é, Tét, d3 trd thanh diéu

[IsIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

quen thudc. C6 nhirng thoi diém, ap
lwc cong viéc khién chi tirng nght
dén viéc dirng lai. “Cé lic mét moi
qud cling mudn nghi, nhwng roi khi
binh tinh lai, nh& dén nhitng ngay
dau lam nghé, téi lai c6 thém dong
lyc dé tiép tuc” - chi Ninh tam su.

Khéng chi dirng lai & viéc “d&
dé”, cong viéc cua nit hd sinh con
bao gdbm nhiéu nhiém vy khac nhw
theo d&i chuyén da, chdm sdc san
phu trudc va sau sinh, hd tro bac s
trong cac ca phau thuat va tham gia
hoi strc so sinh. “Minh 13 ngudi &
gan san phu nhat, nén phai chd
dong quan sat, danh gid dé dam
bdo an toan cho cd me va bé” - chj
Ninh cho biét.

Sau nhiéu nam lam nghé, diéu
chi mong muén khong chi la hoan
thanh t6t céng viéc ma con 13 sw



thau hiéu tr x3 héi. “Hy vong moi
ngudi sé hiéu va tran trong hon vai

tro cta nir ho sinh”- chi Ninh bay to.

Nhirng ca truc nghet thé va
niém vui v& oa

Cung chung tinh yéu nghé, NHS
Dang Thi Thuong, véi 16 nam cong
tac, cling lwa chon gan bé 1au dai véi
cong viéc tai khoa san. Sau khi tot
nghiép, chi v& lam viéc tai khoa
San Bénh vién DK Théng Nhat cho
dén nay.

“Niém vui I&n nhat cta ching téi
I3 sau mdi ca trwc, me tron con
vudng” - chi Thuong chia sé. Doi vai
chi, d6 13 phan thudng I&n nhat sau
nhitng gi®’ lam viéc cing thang.

Cong viéc hang ngay cla chi
khéng chi gidi han & phong sinh. Tuy
theo sy phan céng, chi cé thé lam
viéc tai nhiéu khu vuc khdc nhau
nhu phong sinh, khu cham séc sau
sinh, sau md& hodc phu khoa.
“Chung tbi vira lam céng viéc cua
diéu dudng, vira lam chuyén mon
ho sinh, nén cong viéc kha da dang”,
chi cho biét.

Trong d6, phong sinh la noi doi
héi nhiéu ap lwc nhat. Tai day, chiva
ddng nghiép phai theo ddi sat sao
tinh trang cla san phu, phéi hop vdi
bac st dé xir ly kip thoi cac tinh
huéng phat sinh. “Mbi ca sinh déu
c6 nhitng dién bién khac nhau, nén
minh phai luén chd déng va linh
hoat”- chi Thwong noi.

Trong 16 nam lam ngh&, chi
Thuong d3 trai qua khéng it ca truc
cing thang. Mot trong nhitng
trweong hop gan day khién chi nhé
nhat |3 mdt sdn phu sinh tai nha. Do
thai ngdi nguoc, khi dwoc dua dén
bénh vién thi phan thdn em bé dara
ngoai nhung dau bj ket lai, khién
tinh trang tr&d nén vd cung nguy
kich.

“Khi vao tdi noi, em bé gan nhw
khéng con phan xa rd rang. Luc do,
ching t6i phai kich hoat quy trinh
cdp ctu ngay lap tirc. Khéng khi
trong phong sinh tr& nén cang
thang, tirng thao tac déu phai thuc
hién that nhanh va chinh xac”- chj
Thuong nha lai.

Nho sy nd luc khan trwong va

NHS Ddng Thi Thiong do nhijp tim thai cho sGn phu trudce khi vao phong sinh.

phdi hop nhip nhang cta ca é-kip,
em bé cudi cung d3 dugc hoi strc
thanh cbéng, vuot qua ranh gidi
mong manh gilta sy s6ng va cai
chét.

Theo chi Thwong, nhitng ca cap
cru nhu vdy khéng hé hiém trong
cong viéc hang ngay. Cé nhitng thoi
diém tuwdng chirng khéng con hy
vong, nhung bang tat ca nd lyc va
quyét tdm, cac y bac st van gianh lai
sy sdng cho bénh nhan. “Nhirng ca
nhu vay vura la ap luc, nhung cling
chinh |a dong luc dé ching t6i tiép
tuc gan bé véi nghé” - chi Thuong
noi.

Bén canh ap lyc chuyén mon, nir
hoé sinh con phai d6i mat vdi nhitng
kho khan trong cudc séng ca nhan.
La phu nit, ho cling cé gia dinh,
con cai, nhung lich tryc day dac
khi€n viéc cham séc gia dinh gip
nhiéu tré ngai.

“Di tryc dém, con & nha phai
nhd ngudi than hd trg. Nhiéu khi
cling thay thuwong con |am, nhung vi
coéng viéc nén phai chap nhan” - chj

Thuwong tam suy.

DAu vay, chi van lwa chon gan bd
v3i nghé, bdi vai chi, day khéng chi
la cong viéc ma con la trach nhiém
va niém tu hao. Sau nhiéu ndm cong
tac, diéu chi mong mudn gian di 13
mdi ca truc déu dién ra binh yén.

Trong hé théng y t&, NHS 13 lwc
lvgng khdng thé thiéu trong cdng
tac cham sdoc sire khde ba me va tré
em. DU khdéng phai lic nao ciing
dwoc nhac dén, nhung ho chinh 13
nhirng ngudi 4m tham goép phan tao
nén nhirng khai dau tron ven cho
cudc séng.

Gilra nhirng ca tryc khéng co gio
gidc, gitta 4p lwc va trdch nhiém
nang né, ho van bén bi v&i nghé, gitr
tron su tdn tdm. Va cé 18, phan
thudng I&n nhat d6i vai ho chinh 13
tiéng khéc chao doi cia mot sinh
linh - &m thanh gian di nhung chira
dung niém hanh phuc vo gid, tiép
thém dong lwc dé ho tiép tuc hanh
trinh 13ng thdm nang niu sy séng.

Thanh Tu
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Hanh trinh phuc hoi tiéng noi sau dot uy

Sau con dot quy (tai blen mach mau
n3o), nhiéu bénh nhan may man giir dwoc
s song nhuwng lai ddi dién véi mot di
chirng nang né: mat kha nang giao tiép.
Khéng thé néi, khéng thé dién dat, ho dan
bi cé 13p trong chinh thé gi&i cha minh.

Tai Khoa Phuc hdi chirc ndng, Bénh vién DK Pong
Nai, mot “cudc chién” tham lang nhung bén bi dang
di&n ra mdi ngay. O d6, d6i ngii nhan vién y té kién tri
doéng hanh, gitp bénh nhan tirng budc tim lai tiéng
nai, khdi phuc kha nang giao tiép va tdi hoa nhap cudc
séng.

Kién tri mé lai “canh ctra” ngdn ngir

Ong C.L.H. (56 tudi, phuwdng Bién Hoa) vira trai qua
[an dot quy thir hai cdch day nira thang. Néu lan trudc
chi khi€n éng yéu nlra ngudi, thi lan nay tinh trang
nang hon: liét nira ngudi, khdng thé di lai, khdng thé
noi.

Khi nhap vién, 6ng H. bi réi loan nuét nang, co
miéng yéu, ludi van déng kém. Nhirng nhu ciu co ban
nhu &n udng, phat am déu gdp khé khan. “Nhitng
ngay dau, bénh nhan gan nhu khéng thé néi do co
miéng qud y&u”, - kj thuat vién (KTV) Nguyén Thi Anh
Thu cho biét.

Trudong hop 6ng N.H.T. (59 tudi, phuwdng Tam Hiép)
con nghiém trong hon khi mat hoan toan kha nang
ngon ngit sau hai lan dot quy lién tiép. Ong khong thé
noi, khéng thé viét, kha nang hiéu suy gidm rd rét.
“Ong &y biét nhwng khong néi duoc, tri nhé 1an 16n,
moi th& nhu dao 16n”, - vo 6ng T. chia sé.

Theo ThS Nguyén Nhu Giao, Truwdng khoa Phuc hoi
chirc nang, Bénh vién DK Dong Nai, ngdn ngi tri liéu 13
mot trong ba tru cot diéu tri sau d6t quy, bén canh van
dong tri liéu va hoat déng trj liéu. M&i bénh nhan

duoc xay dwng phac d6 riéng, dua trén dénh gid cu thé.

V&i bénh nhan réi loan nudt, ki thuat vién tap
trung vao cdac bai tap van dong moi, ham, ludi va kich
thich co nudt. V&i bénh nhan mat kha ning dién dat,
cac phuvong phap nhu st dung hinh anh, goi y khau
hinh, luyén doc — hiéu va kich thich tri nhé dwoc ap
dung linh hoat. Mbi bugi tap kéo dai 30-40 phut, doi
hdi su kién tri cao.

Vai tro then chdt cia ddi ngii nhan vién y té

Theo KTV Nguyén Thj Anh Thu, qua trinh phuc hoi
ngon ngit khong cé “I6i tat”. Bén canh chuyén moén,
yéu t& quyét dinh ndm & sy tan tam va bén bi cla doi
ngli nhan vién y té€ — nhitng ngudi tryc ti€p “danh
thire” lai kha ndng giao tiép cho bénh nhan.

Khong chi hwéng dan bai tap, ho con 1a chd dua

[ESIl BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Ky thudt vién Khoa Phu~c hdi chirc ndng Bénh vién BK Péng Nai
hwéng dan cho bénh nhan tap doc.

tinh than, gitp bénh nhan vuot qua mac cam va kién tri
diéu tri. Trng &m thanh duwoc phat ra, tirng tir dugc noi
tron tiéng déu 13 két qua cta qud trinh déng hanh chat
ché giita thay thuéc va ngudi bénh.

Mbi ngay, cac ki thuat vién tai khoa lam viéc véi
khoang 30 bénh nhan. Céng viéc lang I& nhung doi hoi
strc bén, su thiu cam va tinh than trach nhiém cao.

“Chung t6i luén d&t minh vao vi tri bénh nhan dé lya
chon phuwong phdp phu hgp nhét, gidp ho sém trd lai
cudc séng binh thudng”, - KTV Anh Thu chia sé.

Nhirng tin hiéu phuc hbi tich cuc

Nh& su kién tri cia nhan vién y t&, bénh nhan va gia
dinh, nhiéu trvong hop da ghi nhan tién trién rd rét.

Sau thoi gian tap luyén, dng C.L.H. tir chd khong thé
noi d3 cé thé dém rd rang tir 1 dén 10. V&i 6ng N.H.T,, sau
gan 10 thang, 6ng d3 c6 thé doc sach I&p 1, nhan biét
mau sac, goi tén sy vat va néi duwoc nhitng cum tir ngan.

Khong chi dirng lai & phuc hdi chirc ndng, nhiéu bénh
nhan con tim lai dwoc niém vui séng. Nhu trudong hop
mot hoa si bj dét quy nhiéu ndm, du phuc héi cham
nhung van duy tri dam mé héi hoa, tich cyc tham gia cac
hoat d6ng cdng dong, dng xem noi day nhu 13 ngdi nha
th& 2 cha minh vay.

Theo ThS Nguyén Nhu Giao, “thdi gian vang” trong
phuc hodi sau dét quy déng vai trd dic biét quan trong.
Viéc can thiép s&m, két hop vdi sy déng hanh cua gia
dinh s& gitip nang cao hiéu qua diéu tri. Nguwoc lai, néu tri
hodn, quéa trinh phuc hoi s& khd khan va kéo dai hon.

Thuc t& cho thay, su kién tri |3 yéu t& khdng thé thiéu.
Cé nhirng gia dinh duy tri tap luyén cho ngudi bénh suét
nhiéu thang, tham chi nhiéu ndm, dé d&i 14y nhitng tién
b6 nhd nhwng day y nghia.

Hanh trinh tim lai tiéng ndi chwa bao gior dé dang.
Nhuwng véi su tdn tdm cha doi ngli nhan vién y té va su
déng hanh cda gia dinh, canh clra giao tiép dang dan
dugc mé lai, gitip ngudi bénh tirng budce trd lai cude séng
binh thuwong. Minh Hoan



Luat Dan s6 2025:
Buoc chuyen tu ké hoach hoa gia dinh sang

déan s6 va phat trién |

Sau hon hai thip ky thwc hién Phap lIénh
Dan s nam 2003, bdi canh kinh té - xa hdi
clia Viét Nam d3 cé nhiéu thay ddi sau sac,
kéo theo nhirng van dé dan sé m&i nhw mirc
sinh giam sau, chénh léch murc sinh giira cac
vling, mat can bang gidi tinh khi sinh va gia
héa dan sé ngay cang rd nét. Trwdc yéu cau
dé, Luat Dan s6 nam 2025 dwoc Qudc hdi
khéa XV thong qua tai Ky hop th&r 10 va sé
chinh thirc cé hiéu luwc tir ngay 1-7-2026,
danh ddu mét bwdc ngoit quan trong trong
tw duy va chinh sach dan sé cha nuéc ta.

V&i 8 chuwong, 30 diéu, Luat Dan
s6 2025 khoéng chi thay thé Phép
[énh Dan s& 2003 ma con xay dung
hanh Iang phap ly déng bo, phu
hop voi giai doan phat trién mai.
Diém néi bat cha luat 13 sy thay d6i

can ban trong cach tiép can: tir “ké

hoach héa gia dinh” sang “dan sé
va phat trién”. Theo d6, dan so
khéng con chi 1a d&i twong quan ly
ma dugc nhin nhan 1a yéu t6 trung
tam, vira la muc tiéu, vira la dong
lwc cla phat trién kinh t&€ - x3 hoi
bén virng.

M6t trong nhitng néi dung
mang tinh dot pha la viéc trao
quyén chd déng cho céc cdp vo
choéng trong quyet dinh sinh con,
bao gbm s& con, thoi diém va
khoang cach gitra cac lan sinh. Néu
trudc day chinh sach tap trung
khuyen khich mdi gia dinh co tu
mét dén hai con, thi nay quyén ty
quyét dugc dat trén co so didu kién
strc khoe, thu nhip va hoan canh
cla tirng gia dinh. Sy thay déi
nay thé hién r& tinh linh hoat cla
chinh sach, phu hop véi yéu cau
thuc tien.

Clng voi do, Luat Dan s6 2025
b6 sung nhiéu chinh sach ho tro
thiét thu'c nham khuyén khich sinh
du hai con, dac biét tai cac khu vuc
cé murc sinh thap. Trong dd, chinh
sach wu tién mua hodc thué nha &
x3 hoi déi vdi gia dinh sinh dd hai
con dugc danh gia la mang tinh
“sat suon”, gop phan giam ap luc vé
cho &, gilp cac cip vo chéng tré
yén tam sinh con va nudi day con

cai. Ngoai ra, phu nit sinh du hai
con trudce 35 tudi hodc sinh séng tai
vung cé murc sinh thap, vung déng
bao dén toc thiu so rat it nguoi
con cé thé dugc huwdng hd tro tai
chinh t&r Nha nuéc.

Luat cling dac biét chu trong
bao vé quyén va strc khoe sinh san.
Thoi gian nghi thai san duoc diéu
chinh theo hudng tang Ién; phu nir
sinh con th& hai dwoc nghi 7 thang,
nhiéu hon so vd&i quy dinh hién
hanh. Doéng thoi, ngudi chéng
duoc nghi 10 ngay dé cung cham
séc vo con sau sinh. Nhitng diéu
chinh nay khéng chi gép phan bao
dam sirc khde thé chat, tinh than
cho phu ni* ma con thic day b|nh
dang gidi, tdng cudng vai tro cla
nguoi cha trong gia dinh.

Bén canh d96, Luat Dan s6 2025
nghiém cidm tuyét ddi hanh vi lua
chon gi¢i tinh thai nhi duwdi moi
hinh thirc. Dang chu y, ngudi hanh
nghé y cé hanh vi tiét 16 gidi tinh
thai nhi nhdm muc dich pha thai sé&
bi dinh chi hoat déng chuyén mén.
DAy 1a ché tai manh, thé hién quyét
tam kiém sodt tinh trang mat can
bang gidi tinh khi sinh, hwdng t&i
sy phat trién hai hoa, bén virng cla
xa hoi. Viéc cong bd s6 liéu dinh ky
vé gidi tinh khi sinh cling s& giup cac
dia phuong chi déng xay dung giai
phap phu hop.

_Trong bdi canh gia héa dan s6
dién ra nhanh chéng, luat danh
nhiéu ndi dung dé (rng phd véi xu
hudng nay. Mot trong nhirng giai
phap trong tam |a phat trién ngudn

Khdm strc khde cho ngudi cao tudi tai Tram Y té
phuwong Phudc Long.

nhan luc chdm séc ngudi cao tudi.
Nha nuwéc sé cod chinh sach mién,
giam hoc phi, cdp hoc bdng cho
sinh vién theo hoc cac chuyén
nganh ldo khoa, dac biét tai vung
khé khan, dong thai co co ché dai
ngd nham thu hat d6i ngli y té€
tham gia linh virc nay. Day la buéc
chuan bij can thiét dé dap &ng nhu
cau chdm sdc stre khde trong x3 hoi
cé ty |& ngudi cao tudi ngay cang
tang.

C6 thé thay, Luat Dan s6 2025
khong chi giai quyét nhitng van dé
trudc mat ma con hudng tdi muc
tiéu lau dai 1a ning cao chat luvong
dan s8, phat trién ngudn nhan luc
va bdo dam an sinh x3 héi. Sv
chuyén déi tir tw duy “ké& hoach héa
gia dinh” sang “dan s& va phat
trién” 13 bwdc tién phu hop vdi xu
thé toan cau, dong thoi thé hién sy
chd déng, linh hoat cla Viét Nam
trong diéu chinh chinh sach trudc
nhitng bién dong mai.

Trong thoi gian téi, dé trién khai
hiéu qua Luat Dan s6 doi hoi sy vao
cuéc déng bd cha cadc cap, céc
nganh va toan x@ hdi. Quan trong
hon, moéi ngudi dan can nang cao
nhan thic, chd déng thuc hién
chinh sach dan s6 mdt cach trach
nhiém va phu hop vdi diéu kién cla
ban than. Khi d6, dan sé thuc sy s&
tré thanh nguén lyc quan trong,
goép phan thuc day phat trién
nhanh va bén virng cda dat nuwdc
trong giai doan mai.

Gia Nhi
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Thay doi 1oi song de phong va klem 504t tang huyet 0

Tang huyét ap (THA) 13 mdt bénh ly man
tinh khi ap lwc cha mau tac dong lén thanh
dong mach tang cao kéo dai. Bénh thuong
tién trién am tham nhwng lai giy ra nhiéu
bién chirng nguy hiém, thdm chi tlr vong.
Maic du vdy, bénh THA c6 thé phong ngira va
ki€m soat hiéu qua nho thay déi 16i séng.

Theo T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO), wdc tinh dén
nam 2024, cé khoang 1,4 ty ngudi trwdng thanh trong
d6 tudi 30—79 trén toan cau mac THA, chiém khoang
33% dan s& nhdm tudi nay. Trong d6, gan 2/3 s6 ngudi
mac bénh song tai cdc quéc gia cé thu nhap thap va
trung binh. Dang chu vy, khoang 600 triéu ngudi chua
biét minh mac THA, trong khi chi khoang 630 triéu
nguwdi dwoc chan doan va dang diéu trj THA.

Tai Viét Nam, theo nghién cru cla Vién Tim mach
Viét Nam, hién cé 25% dan s6 mac bénh vé tim mach
va THA. P3c biét, trong nhitng ndm gan day, bénh THA
dang c6 xu hudng tré hda. Ty |& THA cla nhitng nguoi
tlr 25 tudi tré [én & Viét Nam d3 13 47%. Tai Dong Nai,

nam 2025 c6 gan 165 ngan nguwdi dugc phat hién THA.

THA khoéng duoc diéu tri va kiém soat tét sé dan
dén tén thwong ndng céc co quan dich va gay cac bién
chirng nguy hiém nhu tai bién mach n3o, nhéi mau co
tim, phinh tach thanh déng mach cha, suy tim, suy
than... thdm chi dan dén tlr vong.

Yéu té nguy co’ gdy bénh THA

Yéu t8 nguy co gdy bénh THA dugc chia thanh 2
nhom 13 yéu t6 khong thay d6i dwoc va yéu t6 thay d6i
duoc.

Nhom yéu t6 nguy co khéng thay déi dwoc bao
gom tudi (tudi cang cao cang dé& mac THA) gidi (mo6t
s6 nghién ctru chi ra nam gIO‘I cé ty 1& mac THA cao
hon so voi ni gigi); di truyén (gia dinh cé ngwoi mac
THA thi kha nang mac cao hdn)

Nhém yéu t6 nguy co cé thé thay d6i dugc bao
gbm ché& dé dinh dudng khong hdp ly (3n qud nhiéu
mudi, nhidu dudng, n it trai cdy va rau qua) thiéu
van dong thé luc; hat thudce 13, thudc lao; uéng nhiéu
ruou bia; thira can hodc béo phiva méc cac bénh ly di
kém nhuw ddi thdo dwong, rdi loan m& mau. Hién nay,
toan cau hda va dé thj hda, sy thay d6i moi truong 1a
nhitng tdc nhan lam gia tang 16i séng khéng lanh

manh nay.
Thay ddi 16i song dé phong va kiém soat ting
huyét ap

Theo WHO, 80% bénh tim mach giai doan dau
(trong d6 cé THA), d6t quy va ddi thao dwong typ 2 va
trén 40% ung thu cé thé dugc phong nglra duoc
théng qua thuc hanh 16i séng lanh manh.

Thay d8i hanh vi, 16i séng c6 hai cho strc khde bang
cdc hanh vi 16i s6ng lanh manh, ¢é loi khéng chi gitp
phong ngira THA & ngudi chua bj THA, gitdip lam chdm
va phong dung thudc & ngudi THA d6 | ma con gidp
lam giam huyét ap & ngudi THA dang diéu tri thudc,
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Nhén vién Tram y té xd Tri An do huyét dp cho bénh nhén.

giam liéu va tac dung phu cta thudc.

Chinh vi thé, ngudi dan hay tich cyc thay déi 16i s6ng
dé phong va kiém soat THA, cu thé nhu sau:

Thuc hanh ché dé dinh dwéng lanh manh:

An gidm mugi: chi nén &n dudi 5g mudi/ngay (twong
duong dudi 1 thia cd phé mudi/ngay). Néu khdéng tinh
chinh xdc dugc lwgng mudi an vao, nén gidm mot nira
lwgng mudi thudong dung khi ndu va khong cham thém
mu6i mam khi an. Tranh &n cac thirc &n ché bién san, cac
thwc phdm chira nhiéu mudi nhw cad mudi, dwa muéi...

Han ché tiéu thu thyc phadm va d6 udng cé chira nhiéu
duong: nhu nudce ngot, nwdc qua cé duwong hodc nuwdce ép
qua cb dic, céc loai tra c6 dudng, sita c6 dwong, banh,
keo, che, kem...

Tang cwong an rau, qua twoi, bang cach: luén luén dua
rau vao cac bira an; an da dang rau, cl, qua; ché bién
thanh cdc mén an phdi hop da dang nhiéu loai rau, qua;...

Khéng hut thuéc Id, thuéc lao.

Duy tri cén ndng hop ly: &n uéng vira phai, khéng an
nhiéu m&, trdnh d6 &n nhanh, theo di cdn ndng thudng
xuyén dé duy tri cAn ning ly twdng vdi chi s6 khdi co thé
(BMI) tir 18,5 dén 22,9 kg/m2.

Téng cudong vén déng thé lyc: nhitng mén thé duc thé
thao phu hgp voi ngudi THA la di bo, dap xe, boi,... nén
tap déu dan khodng 30-60 phit moi ngay. Cac mon tap ta,
[an dudi nudc, leo nui khdng nén tap.

Han ché uéng ruou, bia: D gidam thiéu nguy co ddi vdi
strc khée, ngudi dan khéng nén uéng qua hai don vi
cén/ngay véi nam, mdt don vi cdn/ngay ddi vdi nir va
khong udng qud 5 ngay/tuan. Trong dé, mét don vi cén
twong duong vdi 3/4 chai hodc 3/4 lon bia 330 ml (5%);
mot chai hodc moét lon nudce trai cay/cider/strongbow co
con loai 330ml (4,5%); mot céc bia hoi 330 ml (4%); mot
ly reou vang 100 ml (13,5%) hodc mot ly nhd/cde nhd
rou manh 40 ml (30%).

Ngoai ra, viéc phat hién sém bénh THA cling gép phan
kiém soat va diéu tri kip thoi, gitp giam t6n thuong co
quan dich (tim, n3o, than) va han ché& bién chirng nguy
hiém. Do d6, nguwdi dan can chi déng kiém tra huyét ap
hang nam.

ThS.BS Hoé Thi Hong



Chu dong phong bénh do nao mo cau

Bénh do ndo md cau la bénh truyén
nhiém cap tinh do vi khuan nio md
ciu gay ra. Nhirng nguwdi chwa cé
mién dich déu cé kha nang mac bénh,
thuwdng gap & tré dudi 5 tudi va nhém
thanh thiéu nién.

Bénh do ndo mé cau luvu hanh & moi noi trén
thé gidi va cé thé gy dich. Tai Viét Nam, theo hé
théng gidm sat bénh truyén nhiém, tir tuan 1 dén
tuan 14 ndm 2026, ca nwdc ghi nhan 24 trudng
hop mac bénh do ndo md cau, trong dé cé 04
truong hop tlr vong; nhém tudi mac tap trung &
tré em dudi 15 tudi chiém téi 46% tdng s trudng
hop mac. Cac truong hop mac dugce ghi nhan rai
rac trong cong dong, chwa hinh thanh & dich tap
trung. Tuy nhién s6 trwong hop mac cé xu huéng
gia tang trong thoi gian gan day va cao hon so Vo
cung ky nam 2025 (14 trudng hop), cho thay nguy
co bénh tiép tuc xuat hién, anh hudng dén sirc
khde ngudi dan, nhat 1a tré em.

Puworng lay va cac diu hiéu nhan biét sém

Bénh thudng lay truyén qua dudng hé hap,
chi y&u qua viéc tiép xuc tryc ti€p véi ngudn
bénh do hit phai dich tiét mdii, hau, hong ban ra
tlr ngwdi mang vi khuan (bao gdbm ca ngudi bénh
va nguoi lanh mang trung). Ngudi bénh va nguoi
lanh mang vi khuan 13 ngudn chira duy nhat, wdc
tinh cé khodng 10 — 20% dan sé mang vi khuén
ndo md cau tai hau hong ma khéng cé triéu chirng
[&m sang (nguoi lanh mang trung), ty 1é nay cé
thé ting dén 40-50% trong cac vu dich.

Mot s& yéu té 1am tang nguy co lay nhiém
bénh gém: nguwdi séng & noi tdp trung dong
ngudi nhuw nha tré, trwong hoc, chung cu...; noi
da va dang c6 dich bung phat; nguoi bi suy giam

mién dich hodc dang nhiém khuan dudng ho hap.

Cac diu hiéu nhan biét bénh sém gém s6t cao
dot ngdt, dau dau dir doi, nén, cirng gay, mét
moi, chdm hay mang xuat huyét, ban xuat huyét
hinh sao hodc c6 thé c6 mun nuwdc.

Mirc dd nguy hiém cta bénh

Day 13 bénh truyén nhiém nguy hiém, cé thé
dién bién nhanh, gy ra cac thé bénh ning nhu
viém mang ndo mud va nhiém khuan huyét. Bénh
c6 thé dé lai di chirtng ndng né nhu chdm phat
trién tinh than, diéc, liét vai ty 1 tir 10-20% va ty
18 tlr vong tir 8-15% néu khéng dugc phat hién,
diéu tri kip thoi.
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Tiém vdc xin phong bénh do ndo mé céu cho tré tai CDC Pbng Nai.

Nhirng di chirng nay khdng chi anh hudng dén chat luvgng
cudc sdng ngudi bénh ma con gdy nén ganh nang cho gia dinh
va xa hoi.

Bién phap phong bénh

Tai Déng Nai, mac du tlr ddu ndm dén nay chua ghi nhan
ca bénh do ndo mé cadu nhung Ddng Nai la tinh cé cac dau mai
giao théng quan trong trong khu virc va tap trung nhiéu khu
céng nghiép, doanh nghiép cé quy mé |&n, s6 lao ddng tir cac
dia phuong khéc trong cad nwdce vao lam viéc tai tinh 1a rat 1on,
tiém &n nguy co lay lan va bung phat dich bénh.

D& phong bénh do ndo md cau, bao vé sirc khde cho ban
than, gia dinh va céng déng, ngudi dan can ch( dong thuc
hién cac bién phap sau:

Thuc hién tot vé sinh ca nhan, thwdng xuyén rira tay bang
xa phong va nudc sach; sic miéng va hong bang cac dung dich
sat khudn miii hong; deo khau trang tai noi cong cdng va trén
céc phuong tién giao théng cdng cdng; han ché tiép xuc vdi
ngudi mac bénh.

Thuc hién t6t vé sinh méi trudng, tang cudng thdng khi tai
noi &, hoc tap va lam viéc; lau sach b& mat, dung cu tiép xuc
hang ngay (tay ndm clra, mat ban, do choi...) bang xa phong
hodc chat tay rlra thong thuong.

An ubng dd chat, rén luyén than thé dé nang cao strc dé
khang.

Bé&n canh d6, viéc tiém vac xin phong bénh do ndo mé cau
cho tré em ciing |3 bién phap hiéu qua dé phong bénh.

Khi ¢ cac dau hiéu nghi ngd mac bénh nhu sét cao, dau
dau, budn nén, cd cirng, n6i ban xuat huyét, nguwdi dan can
dén ngay co sy t& gan nhat dé kham va diéu trj kip thoi. Viéc
phat hién sdm va diéu tri kip thoi cé y nghia quan trong trong
han ché bién chirng nang va tlr vong do bénh.

ThS.BS Hb Thij Hong
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Ma tay “nup lu’mg” hoc duong:
Nhan dién sém de Gllall nguy CO tir xa

Ma tuy dang c6 xu hwdng tré héa, len 16i tinh vi
vao méi trwong hoc duwong duédi nhiéu hinh thirc
quen thudc nhu keo, nuéc udéng, thudc la dién tir...
Thuc té€ nay dat ra yéu cau cap thiét phai ting cwéong
truyén théng phong, chéng ma tdy, giup hoc sinh
nang cao nhan thirc, nhin dién sém, chi déng néi
“khéng” va tw bao vé minh trud’c hiém hoa ngay cang
tinh vi.

Tiém an nguy co’ xam nhép hoc duong

Nhitng ndm gan day, ma tdy khéng con “16 dién” theo
cach truyén théng ma ngay cang bién tudng, nguy trang
dudi dang thyc phdm, d6 udng hodc san pham tiéu dung
quen thudc. Keo mut, s6 ¢d la, nwdc gidi khat hay thudc 13
dién tlr v&i hinh thirc bt mat trd thanh “vé boc” dé céc
chat kich thich len 18i vao moi truding hoc duong, khién viéc
nhan biét tré nén khé khan hon.

Theo s6 liéu théng ké cla Phong Canh st diéu tra toi
pham vé& ma tdy (PC04) Cdng an tinh Pdng Nai, trong giai
doan 2020-2025, toan lyc lwgng da triét pha hon 6.100 vu
an ma tay, bat gilt trén 12.700 d6i tuwong va thu gitt hon 1
tan ma tdy cac loai. Diéu nay cho thdy mirc d6 nguy hiém va
xu huéng lan rong cla t& nan ma tdy, tiém &n nguy co
xam nhap mobi trudng hoc dudng néu khong duoc kiém
soat kip thoi.

Dang cht vy, xu huwdng tré héa ngudi st dung ma tay
ngay cang rd rét. & Ira tudi hoc dueng (THCS, THPT), khi
tdm ly con nhidu td mo, thich khdm phd nhung ki ndng
nhan dién rdi ro con han ché, hoc sinh dé bj 16i kéo qua
mang x3 hdi, ban bé hodc cdc mdi quan hé xung quanh.

BS.CKI Vi Thi Ngoc, Trwdng khoa Phong, chéng
HIV/AIDS, CDC Dbéng Nai, canh bdo: céc loai ma tdy “nup
béng” thuc phadm, d6 udng hay thudc 13 dién tlr dé khién
hoc sinh chd quan, th&r nghiém va nhanh chéng |é thudc.
“Ma tuy téng hop gay tén thwong ndng né dén hé than kinh
trung wong, lam suy gidm tri nhd@, réi loan hanh vi, mat kiém
soat cam xuc. V&i hoc sinh, hdu qua con nghiém trong hon
khi anh hudng truc tiép dén su phat trién n3o bd, hoc tap
va twong lai 1au dai”- BS Vi Thi Ngoc néi.

PG&i méi truyén théng dé hoc sinh nhan dién ma tay
tra hinh

Trudc thyc té€ d6, truyén théng phong, chéng ma tuy
trong truong hoc dugc xem la vai trd quan trong, giup cac
em hoc sinh nang cao y thirc bao vé ban than. Nhiéu trudng
d3 chi déng 16ng ghép ndi dung nay vao sinh hoat chuyén
dé, hoat déng ngoai khoa, gid chao c& hay gido duc k§ ndng
sdng, gitp hoc sinh ti€p can thong tin mdt cach ty nhién, dé
nho.

C6 Trinh Thi Phuwong Mai, Hiéu trwédng Trwong THCS Tan
Xuén (phwong Binh Phuéc) cho biét, viéc trang bi kién thirc
va k§ nang phong trdnh ma tly cé y nghia quan trong, giup
hoc sinh ndng cao y thirc tu bdo vé ban than, xay dung 16i
s6ng lanh manh, trdnh xa cac té nan x3 hoi.

PPN BAN TIN SUC KHOE DONG NAI
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Hoc sinh Trwong THCS Tan Xudn (phu'o’ng Binh Phudrc)
tham gia giao lwu, tim h/gu kién thurc phong, chéng
ma tuy trong hoc dwong. (Anh: Truong THCS Tan Xudn).

ThS Hoang Thj Bich Ngoc — Quyén trudng khoa,
Khoa Truyén théng — Gido duc strc khde, CDC Dbng
Nai cho rang, thuc tién cho thdy cach tiép nhan
théng tin cba hoc sinh, sinh vién hién nay d3 thay
déi rd rét. Vi vay, dé cong tac phong, chdng ma tdy
hoc dudng thue sy hiéu qua va “cham” dén cacem,
can phai chuyén d6i manh mé t&r phwong thirc
truyén théng sang truyén théng trwc quan, sinh
dong, cé tinh twong tac cao. Thay vi ndi dung dai
dong, can ti€p can bang chinh ngdn ngit va nén tang
cac em s dung hang ngay nhu video ngan,
infographic hay chién dich trén mang xa hoi. Cach
lam nay khong chi gitp nhan dién sém céc loai ma
tay “th& hé mdi” nguy trang tinh vi trong do &n,
thirc udng, ma con nang cao nhan thirc vé tic hai,
tlr d6 hinh thanh ky nang tw bao vé va chi dong
phong tranh.

Theo ThS Bich Ngoc, truyén théng thdi la chua
dd. Nganh y t& ludn xac dinh phdi hop chat ché véi
nganh gido duc, lyc lwgng cong an va cdc ban nganh
lién quan. Muc tiéu la tao thanh mot “hang rao”
phong nglra nhiéu 1&p, chd déng kiém soat va ngén
chdn nguy co tir sém, tir xa, ngay t&¥ ngoai cdng
truong.

“Céng tac bao vé con em trudc hiém hoa ma tuy
khong thé |a trach nhiém riéng cla bat ky nganh hay
lwc lwvong nao, ma doi hdi su vao cudc ddng bd cla
“ba tru co6t”: gia dinh — nha trwvong — xa hoi. Khi ba
yé&u t& nay phdi hgp chit ché, hanh dong quyét liét
va thdng nhat, mdi cé thé tao dung mdi trudng gido
duc an toan, lanh manh, huwdng t&i muc tiéu xay
dung cdng ddng khdng ma tly mot cach bén virng”-
ThS Ngoc nhan manh.

Pd Hoa



Thuoc I3 |
- hguyeén nhan gay nhleu heénh Iy nguy hiem

Theo cac chuyén gia y té, khéi thudc 1a chira
ho'n 7.000 héa chat déc hai. Viéc tiép xuc thudng
xuyén v@&i khéi thudc 1a chi dong hay thu déng,
déu lam gia tang nguy co mac nhiéu bénh nguy
hiém nhu ung thu phdi, bénh phdi tic nghén man
tinh (COPD), bénh tim mach va dot quy.

Hé luy nang né tir khéi thudc

Thuc té tai cic co s y té cho thay, s6 lwong bénh nhan
mac cac bénh lién quan dén thudc 14 dang cé xu huéng gia
tang. Dang lo ngai, nhiéu trwdng hop phat hién bénh khi d3
& giai doan mudn, khién viéc diéu tri gdp nhiéu khé khan,
chi phi cao va tién luvgng xau.

Ong N.V.H. (55 tudi, ngu phuong Bién Hoa) la mot trong
nhu’ng tru'orng hop nhu vay. Co thoi quen hut thudc hon 25
nam, moi ngay mot bao, dng tirng nghi rang “hat it thi
khéng sao”. Tuy nhién, sau thoi gian dai ho kéo dai, khé thé,
ong di kham va duoc chan dodn mic ung thu phéi giai doan
muon.

“Lic béc sTthéng bdo bénh, t6i rat s6c. Truwdc gior toi e
nght minh van khoe, khéng ngo thudc 14 lai nguy hiém dén
vay. Gio chi mong c6 thé kéo dai thoi gian s6ng dé & bén gia
dinh”, - 6ng H. chia sé.

Khoéng chi ngudi hat thudce, nhitng ngudi xung quanh,
dac biét la tré em va phu nit, cling chiu anh hudng nghiém
trong tir khoi thudc thu déng. Nhiéu nghién ciru cho thay,
tré em séng trong mai trudng cé khoi thuéc dé mac cac
bénh vé h6 hap, hen suyén, viém phdi...

HAau qua cla thudc 13 khdng dirng lai & viéc gdy bénh ma
con tao ra gdnh nang ldn vé kinh té& cho gia dinh va x3 hoi.
Chi phi diéu tri cdc bénh lién quan dén thudc |1& thuong
kéo dai, t&n kém, trong khi ngudi bénh cé thé mat kha ning
lao dong.

Gia dinh ba Tran Thj L. (P Trang Dai D6ng Nai) la mét vi
du dién hinh. Chéng ba Ia lao ddng chinh trong gia dinh,
nhung sau khi mac bénh phdi tic nghén man tinh do hat
thudc 14 1au ndm, strc khoe suy gidm nghiém trong.

“Tir ngay 6ng 4y bénh, kinh té gia dinh gan nhw dao 16n.
Mdi thang tién thudc men, di lai diéu tri rat ton kém. C6 ltc
ching t6i phai vay muon dé duy tri viéc chita bénh”, - ba L.
cho biét.

Khong cé mirc hat nao la an toan

Theo BS.CKI Vii Van Luyén, Phé khoa Néi téng hop Bénh
vién DK Thong Nhat, khéi thudc 14 chira nhiéu doc chat gay
ton thuong duong ho hap, dan dén viem man tinh, 1au dan
gay hep phé quan va phat trién thanh bénh phdi tic nghén
man tinh (COPD). Ngoai ra, cic chat doc con lam r6i loan té
bao, lam tang nguy co ung thu.

“Phan 1&n bénh nhan COPD tai bénh vién déu cé tién st
hut thudc, ty 18 cé thé [én dén 97-98%. Nhitng ngudi dang
mac bénh phéi ma van tiép tuc hat thudc thi tinh trang sé

BS.CKI Nguyén Vdn Luyén thdm khdm cho bénh nhdn
mdc bénh hé hép lién quan dén khéi thuéc.

ngay cang nang hon, giéng nhv ‘d6 thém dau vao
Ilra’”, - BS Luy&n nhan manh.

Cling theo bdc si, khdng cé mirc hit thudc nao
la an toan. Ngay ca viéc hat it hoac khong thudng
xuyén van tiém 4n nguy co mac bénh. Dic biét,
thudéc 14 con 1am trdm trong hon cac bénh Iy nhu
lao phéi, khi€n qud trinh diéu tri kéo dai va kém
hiéu qua.

“Ngudi bénh phdi néu van hat thudc thi bénh
s& tién trién nhanh hon, khoé kiém soat hon. Con
vGi ngudi khdng hat thudce, viéc tiép xdc thudong
xuyén vdi khoi thudc cling c6 thé gy ra cac bénh
tuong tu”, - BS Luyén cho biét thém.

Trong khoi thudc cé chira nicotine — chat gay
nghién manh, khién ngudi st dung dé & thuodc sau
mot thoi gian ngdn. Vi vay, cac chuyén gia khuyén
cdo tuyét d6i khdong nén thir hat thudc.

BS Luyén khuyén cdo, ngudi hat thudc can bo
thudc - day 1a gidi phap quan trong nhat dé bao vé
strc khée. Sau khi nglrng hut thudc, co thé s& dan
phuc hoi, chitc ndng phdi cai thién va nguy co mac
cac bénh tim mach ciling giam theo thoi gian.

Bén canh dd, ngudi dan can chi déng tranh xa
moi trwdng cé khoi thubce, xay dung 16i sdng lanh
manh, tap thé duc thwdng xuyén va kham sirc khoe
dinh ky dé phat hién sém cac bénh ly.

Hién nay, khéng chi tai Bénh vién PK Théng
Nhat ma toan nganh y té tinh dang ddy manh céc
hoat dong truyén thong nham nang cao nhan thirc
cdng dong vé tac hai cla thudc |3, d6ng thoi trién
khai nhiéu chuong trinh hd tro cai nghién thudc 13.
Tuy nhién, dé& dat hiéu qua bén virng, can cé sy’ vao
cudc déng bo cla céc cap, cdc nganh va toan xa hoi.

Thanh Tu
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Chi dong tdm sodt Thalassemia: Vi mot the he tuang lai khoe manh

Bénh tan mau bam sinh (Thalassemla) la mot
trong nhirng bénh ly di truyén phé bién, tiém an
nhiéu nguy co’ nghiém trong, anh huwéng truc tiép
dén chat lvgng gidng noi va strc khoe cdng dong. Viéc
nhan dién sé&m, ch( ddng tdm soat trwd’c hdn nhan va
trwdc sinh dwoc xem la giadi phap quan trong nham
gidm thi€u ganh ning bénh tat cho moi gia dinh va
toan xa haoi.

Can bénh di truyén va nhirng bién chirng

Nhitng ndm gan day, Thalassemia dang tr& thanh van dé
y té cong cong dang quan tam tai Viét Nam. Day la bénh di
truyén gen I3n, cé thé 4m tham ton tai qua nhiéu thé hé
trong cong dong. Néu khéng dugc phat hién va quan ly kip
thoi, bénh cé thé gy ra hang loat bién chirng ning né, anh
hwéng 13u dai dén thé chat, tinh than ngudi bénh, déng
thoi tao ap lyc 1on d6i vdi hé thdng y té.

Theo BS.CKIl Nguyén Lwong Minh, Khoa Strc khoe
sinh san, CDC Ddng Nai, Thalassemia |a bénh ly huyét hoc di
truyén do réi loan qud trinh tdng hop chudi globin trong
hemoglobin cla héng cau. Su thiéu hut nay khién héng cau
dé bi pha huy, dan dén thi€u mau man tinh va tinh trang &
sat trong co thé.

Cac thé bénh chinh bao gbm: Alpha Thalassemia —
do gidm hodc mat tdng hop chudi alpha globin; Beta
Thalassemia — do gidm hodc mat téng hop chudi beta
globin. Tuy thudc vao murc do thi€u hut va dang dot bién
gen, bénh duoc phan thanh nhiéu thé khac nhau, tir nhe
dén trung gian va nang.

Ngudi mang gen Thalassemia thé an hodc nhe thudng
khoéng cé biéu hién 1am sang rd rét, hoac chi thi€u mau nhe,
van c6 thé hoc tap, lao ddng binh thwdng. Tuy nhién, nguy
co dang lo ngai |a khi hai ngudi cing mang gen bénh két
hon, kha ndng sinh con mac Thalassemia thé nidng la rat cao.

O thé trung gian, ngudi bénh c6 biéu hién thi€u mau ré
hon, d6i khi can truyén mau nhung khong thudng xuyén.
Dai v&i thé nang — dang bénh nguy hiém nhat, tré thudng
xuat hién thi€u mau nghiém trong tir rat s&m, cham phat
trién thé& chat, gan lach to, bién dang xwong nhu tran do,
miii tet, xwong ham nhd. Néu khéng duoc diéu tri ddng va

Bénh nhi Thalassemia I8y mdu xét nghiém
trwdc khi truyén mdu tai Bénh vién Nhi déng Péng Nai.

day dd, tré khé cé thé séng qua 10 ndm dau doi.

Phong bénh tir sang loc di truyén

BS Minh nhan manh, Thalassemia Ia bénh hoan
toan co thé phong nglra hiéu qua théng qua sang
loc va tv van di truyén trudc hén nhan, trudce sinh.
DAy 13 gidi phdp mang y nghia nhan vin sau sic,
gilp gidm ty |& tré sinh ra mac bénh, tir dé gidm
ganh nang cho gia dinh va xa héi. Chi dong tham gia
sang loc, tw van di truy@n khdng chi la quyén loi ma
con 13 trdch nhiém déi vdi thé hé tuong lai.

Mac du la bénh Iy man tinh, doi hdi theo dbi va
diéu trj sudt doi, song vdi su tién b cda y hoc hién
dai va nhan thirc ding dan, ngwdi mac Thalassemia
hoan toan cé thé duy tri cudc sdng tich cyc, hoa
nhap cong déng va dong gdp cho x3 hoi.

Theo BS Minh, Thalassemia tuy nguy hiém
nhung cé thé kiém soat néu duwoc quan ly ding
cach. Viéc phat hién sém, can thiép kip th&i khéng
chi gitip han ché& nguy co sinh con mac thé bénh
nang, giam ganh ndng cho gia dinh va x3 hdi ma con
gop phan nang cao chat lugng dan sd trong tuong
lai, vi mot cong d6ng khde manh, phat trién bén virng.

Nguyén Van

Tang cuong giam sat an toan thuc pham tai truong hoc
Nham chd dong phong nglra nguy co ngd doc thue phdm, bao dam stre khde hoc sinh, Tram Y té phudng
Phudc Long d3 trién khai k& hoach gidm sat viéc chap hanh quy dinh vé an toan thuc pham tai cac co s& phuc

vu dn udng trong trudng hoc.

Hoat déng tap trung kiém tra cac ndi dung nhu ngudn goc thyc pham diéu kién bdo quan nguyén liéu, quy
trinh hep nhan —giao nhan hang ngay, viéc lwu mau thirc dn, cling nhw vé sinh khu vire so ché, ché bién va phuc
vu suat dn. Day la gidi phap quan trong nham siét chit cong tac quan ly, nang cao chat lvong bita &n hoc
duwong, nhat [a trong thoi diém nang néng, tiém an nhiéu nguy co phat sinh vi khuan gay hai.

Qua kiém tra, da sé cac trudng hoc trén dia ban chap hanh tét quy dinh vé an toan thyc pham. Cac bép an
tap thé, can tin co ban ddm bao diéu kién vé sinh; khu ché bién sach s&, gon gang; thuc phdm cé ngudn géc rd

rang va duoc kiém tra trwdc khi sir dung.

Theo DS.CKI D& Quang Trung — Phé Gidm doc phu trach Tram Y té phuong Phudc Long, viéc ting cudng
gidm sat khong chi gép phan phong ngira ngd doc thuwec phdm ma con nang cao y thirc kinh doanh thuc phdm

an toan, xay dueng moi trwong hoc duong lanh manh.

Thanh Hién

PZEN BAN TIN SUC KHOE DONG NAI



TIN HOAT PONG -

Nganh y té Déng Nai tham gia dang

hwong tri an cac anh hung liét si dip 30-4

Nhan ky niém 51 ndm Ngay Gidi phdng mién
Nam, théng nhat dat nuéc (30/4/1975 -
30/4/2026), sang 29-4, doan ldnh dao Tinh uy,
HDND, UBND, Uy ban MTTQ Viét Nam tinh do déng
chi Vi Hong Vin, Uy vién Trung wong Dang, Bi thu
Tinh Qy lam truéng doan da dén dang huong, viéng
cac anh hung liét si tai Nghia trang liét si tinh Déng
Nai (phwong Long Binh).

Tham gia doan c6 Ban Giam d6c S& Y té cung
lanh dao, can b6 cac phong, don vi truc thudc.

Trong khong khi trang nghiém, céc dai biéu d3
dang hoa, dang huong va danh phit mac niém
twdng nhé cac anh hung liét st d3 hy sinh vi su
nghiép gidi phdng dan téc, théng nhat dat nwde.

Trudc anh linh cac liét s, doan dai biéu bay to
ldng biét on sau sac, dong thdi thé hién quyét tam
ti€p tuc thuc hién t8t nhiém vu phat trién kinh té -
xa hoi, bao dam quéc phong - an ninh va chdm lo
doi séng Nhan dan.

DaGi v&i nganh y té€, hoat ddng nay gép phan gido
duc truyén théng, nang cao trach nhiém cla doi
ngli cdn bd, codng chirc, vién chirc trong cong tac
cham sdc, bao vé va nang cao strc khoe Nhan dan.

Ngay sau |é viéng, cac dai biéu d3 thap huong tai

trng phan mo liét si. Thu Hao - Hoan Lé

Ctru s6ng bénh nhan bj dan ban xuyén nguc

nguy kich

Céc bac si Bénh viéen DK Thong Nhat vira phau
thuat thanh céng, clru séng mot bénh nhan bi dan
ban xuyén nguc vdi tén thuwong ddc biét nghiém
trong.

Bénh nhan PV.H. (32 tudi, ngu xa Thanh Son) nhap
vién vao khoang 11 gio ngay 20-4 trong tinh trang
nguy kich. Qua tham kham, cac bac si xac dinh vién
dan di theo quy dao phirc tap tr vung lung phai
xuyén qua léng nguc sang bén trdi — khu vy tap
trung nhiéu co quan quan trong nhu tim, phdi va cac
mach mau I&n, de doa tryc tiép dén tinh mang.

Trwde tinh hudng khan cap, é-kip phau thuat da
nhanh chéng trién khai can thiép. Sau hon 4 gio phu
thuat, cac bac si d3 kiém sodt dwoc tén thuong va
gap thanh cong mdt dau dan kich thudc khodng 0,3 x
0,5 cm ra khoi co thé bénh nhan. Viéc loai bd di vat
kip thoi gitip han ché nguy co nhiém trung, chay mau
tai phat va cac bién chirng nang.

Sau phau thuat bénh nhan da qua con nguy kich,
tiép tuc dugce theo ddi, diéu trj tich cuc tai bénh vién.

Viéc clru séng bénh nhan trong truorng hop bi dan
ban xuyén nguc |1a k&t qua cla su phdi hgp hiéu qua
gilta cac chuyén khoa va nang luc x& tri nhanh, chinh
xac clia doi ngili y bac si. Qua dé, tiép tuc khang dinh
vai trd clia hé théng cap clru ngoai khoa chuyén su

trong x(r ly cac ca chan thuong phurc tap.
8 y &p P Thanh Tu

Thanh Iap Chi hgi Biéu dwd'ng Bénh vién DK Binh Phuérc

Chiéu 28-4, Bénh vién DK Binh Phuéc t6 chirc Pai hdi Chi hdi Diéu dudng nhiém ky | (2026-2031).

Tai dai hoi, Ban T6 chirc d3 cong b8 quyét dinh thanh 1ap Chi héi Diéu du®ng Bénh vién DK Binh Phudc;
doéng thoi théng qua dy thao diéu 1é va phuong hudng hoat déng nhiém ky 1.

Hién bénh vién cé 355 diéu dudng, nit hd sinh va ki thuat vién, trong d6 diéu dudng chiém 262 ngudi.
Ngay khi thanh 13p, chi héi d3 thu hit 192 héi vién tham gia, dat ty 1& 52%, trong d6 ¢ 5 diéu dudng thudc
Bénh vién Y hoc c6 truyén Binh Phudc.

Phat biéu tai dai hoi, BS.CKIl Ngb Vin Kién — Phé Gidm déc bénh vién nhdn manh, viéc thanh 1ap Chi héi
Diéu dudng la can thiét, gdp phan nang cao chat lwgng chadm séc ngudi bénh, déng thoi xay dwng déi ngli
diéu dudng virng chuyén mon, dap &ng yéu cau phat trién clia nganh vy té.

Theo ThS Huynh Td Anh — Phé Chd tich Hiép hoi Piéu duéng Viét Nam, Chd tich Hoi Diéu dudng tinh
Dong Nai, viéc thanh 1ap Chi hoi Biéu dudng 1a budc di quan trong nham kién toan té chirc, tao nén tang
phat trién doi ngli diéu dudng theo huwdng chuyén nghiép, chuin héa. Day ciing 1a méi trwdng dé diéu
dudng phat huy vai tro, khdng dinh vi thé, gép phan nang cao chat lvong chdm séc va sy hai long clia ngudi
bénh.

Sau khi di vao hoat doéng, Chi hdi Diéu dudng s& |1a cau ndi gitra hdi vién véi td chirc hdi cap trén, thic
day trao d6i chuyén mén, cap nhat kién thirc va nang cao ndng lwc nghé nghiép.

Pai hoi da bau Ban Chap hanh Chi hdi nhiém ky 1 (2026-2031) gdm 7 thanh vién, bdo dam cac tiéu chuan
vé pham chat, nang lyc va tinh than trach nhiém. Thanh Quyét - D& Hoa

- J
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Xay dwng mang luéi dot quy toan dién, téi wu héa “giér vang” clru séng ngudi bénh

Sang 21-4, S&'Y t&€ Déng Nai t6 chirc hdi thao khoa hoc “Xay dwng mang lwdi diéu tri dot quy tai tinh Dong
Nai” v&i sy tham gia ctia nhiéu chuyén gia dau nganh va gan 400 dai biéu. Hoi thao tap trung danh gia thuc
trang, dong thoi dé ra giai phap t8i wu hda “gio vang” nham gidm ty |& tlr vong va tan phé do dot quy.

Theo I3nh dao S& Y t&, dot quy hién la nguyén nhan hang dau gay tl&r vong va tan phé tai Viét Nam, véi
khodng 200.000 ca mac méi mbi ndm va xu hwdng ngay cang tré héa. Boi véi Pong Nai - dia phuong cé dan
s6 dong, phat trién cdng nghiép nhanh, ganh n3ng bénh tat nay dat ra yéu cau cap thiét phai nang cao kha
nang tiép can diéu tri kip thoi cho ngudi dan.

Bdo cdo tai hdi thao cho thay tinh d3 hinh thanh cac don vi diéu tri dot quy tai mot sd bénh vién tuyén
tinh va khu viee. Tuy nhién, hé théng van thiéu su két ndi dong bd gitra cac tuyén, khién ty 1é bénh nhan dén
vién trong “gi® vang” con thap. Nguyén nhan chi yéu |a viéc nhan dién triéu chirng trong cong dong con han
ché& va quy trinh chuyén tuyén chua téi vu.

DE& khac phuc, nganh y t& dé xuat xay dwng mang ludi diéu tri theo md hinh “vé tinh - hat nhan”, 1ay cac
bénh vién cé trung tdm dot quy toan dién lam trung tdm va két ndi chit ch@ véi bénh vién tuyén dudivay té
co s&. Muc tiéu 1a ddm bao bénh nhan dugc x& tri ban dau dung céch va chuyén vién nhanh nhat dén co s&
c6 kha nang can thiép chuyén siu. Dé hién thuc hda diéu nay, viéc rng dung cong nghé théng tin va mang x3
hoi nhu nhém Zalo dét quy lién vién da dugc dé xuat nham rat ngan thoi gian hdi chan gitta cac bac s tuyén
dudi va chuyén gia tuyén trén ngay tir khi b&nh nhan con trén xe cap ctru.

PGS.TS.BS Nguy&n Huy Thang - Chu tich Hoi Dot quy TP.HCM danh gia cao nd lyc cla y t& Dong Nai trong
viéc xay dwng cac don vi dot quy dat tiéu chuan quéc t&. Ong cho rang, viéc xay dung mang ludi khdng don
thuan 1a mua sdm trang thiét bi hay dao tao bdc si gidi, ma 1a xay dwng mdt quy trinh van hanh nhip nhang
theo nguyén tic “thoi gian 1a ndo”. Moi phut troi qua cé khodng 2 triéu té& bao than kinh chét di, do dé, viéc
phdi hop véi cac trung tdm cap cru nhuw mé hinh 115 cda TP.H6 Chi Minh va chuong trinh Angels |a yéu t6
séng con. Hoi thao cling m& ra nhitng géc nhin mdi vé viéc ddy manh truyén thong tai cong déng, giup ngudi
dan hiéu rd cac dau hiéu nhan biét d6t quy theo quy tic FAST dé khong bd 1& co hdi clru song ngudi than.

Thién Thanh
.
4 S&' Y té tap hudn an toan hé théng thong tin cho cac don viy té A

Chiéu 7-4, S& Y t€ Dong Nai phdi hop véi Phong An ninh mang va phong, chéng tbi pham sl dung céng
nghé cao (PAO5 Céng an tinh) t6 chirc I&p tdp hudn vé an toan hé théng thong tin cho can bd phu trach céng
nghé théng tin tai cic co s& y té cong |ap va tu nhan trén dia ban tinh.

Tai bu6i tap huan, dai dién PAO5 nhan manh tam quan trong cla viéc bao dam an toan dit liéu nganh y
té trong bi canh chuyén d6i s6 manh mé. Dt liéu y té€ khdng chi mang tinh nhay cdm cao ma con anh hudng
truc tiép dén hoat ddng kham, chita bénh. Do d6, cac don vi can chd déng trién khai cac giai phap bao mat
phu hop theo 3 mirc d6 an toan thdng tin (mirc 1, 2 va 3), dong thoi phéi hop chat ché véi luc luong cong
an dé duoc huwdng dan, ho tro khi can thiét.

Pai dién VNPT Dong Nai cling trao d6i vé k& hoach tich hop, déng bd dit liéu nganh y té& 1&én hé théng
Trung tdm Diéu hanh théng minh (I0C) cla tinh. Hién don vi dang trién khai dwa di? liéu kham, chira bénh
tinh Binh Phudc cii 1én hé thdng, dong thoi xay dung dit liéu du phong vé tiém ching va phong, chéng dich.
DE ddm bao tién dd, VNPT s& clr can bd ho tro cac don vi ra sodt, chudn hda va Iam sach dit liéu trudce khi
tich hop.

Phat bi€u két luan, 13nh dao S& Y té€ yéu ciu cdc don vij ting cudng kiém tra, danh gid an toan thong tin;
trién khai cac gidi phap bdo mat nhiéu I&p, dac biét d6i vai bénh an dién tlr va ho so sirc khoe ca nhan. Pong
thoi, ddy manh dau tu ha tang cong nghé, thic day chuyén déi s6 trong kham chira bénh, két néi kham tir
xa va thanh todn bao hiém y té.

S& Y té cling luu y, cdc co s& y té tu nhan khéng thuc hién sé khdng dugc két ndi hé théng tham dinh
bado hiém y t&. Trong thoi gian tdi, nganh s& ban hanh huwéng dan cu thé, dong thoi yéu cau cac don vi phdi
hop chit ché trong viéc chudn héa, dong bd dit liéu, nhat 13 di¥ liéu cha CDC phuc vu cdng tac du bdo va
\phéng, chéng dich. Hoan Léj
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Cong an tinh tuyén truyén phap luat, an

toan mang cho can bd y té CDC Péng Nai

Chiéu ngay 22-4, CDC Pong Nai phéi hop Céng
an tinh t8 chirc budi tuyén truyén, phé bién phap
luat cho doi ngili y bac si, can bd, ngudi lao dong
dang cong tac tai don vi.

Tai chuong trinh, cac bao cdo vién clia Phong An
ninh Chinh tri néi bd (PA03) Céng an tinh d3 tap
trung phé bién, hwdng dan thue hién Luat Bao vé bi
mat nha nwdc va céc van ban lién quan; déng thoi
lam rd mot s& van dé thuc tién trong cong tac bao
dam an ninh trat tw, an toan théng tin trong linh
vire y té. Bén canh d6, ndi dung tuyén truyén ciing
dé cap dén viéc nhan dién cac hanh vi vi pham phap
luat khi s&r dung khéng gian mang, cling nhw céc
thd doan Itra dao phé bién hién nay; qua d6 hudng
d3n can bd, nhan vién y té str dung mang x3 hi mot
cach an toan, hiéu qud, phu hop véi méi truong
nganh.

Phat biéu tai budi tuyén truyén, BS.CKIl La Vin
Dau — Gidam déc CDC Ddng Nai nhdn manh, nang
cao nhan thirc phap luat cho ddi ngli cdn bo y té ¢
y nghia quan trong, nhat I3 trong béi canh chuyén
ddi s6 va viéc sir dung mang xa héi ngay cang phd
bién. Qua dé gép phan phong ngira vi pham, bao
dam an ninh, an toan thong tin va xay dung moi
truong lam viéc lanh manh.

Gia Nhi

( - \
Trang bi kj nang phong tranh tai nan thuong tich cho gido vién mam non

Vira qua, Tram Y té& xa Dong Tam phéi hop vai Trudng mam non Doéng TAm t6 chirc I&p tap huan, trao d6i
ki€n thirc va ki ndng phong tranh cac tinh hudng tai nan thuwong tich thudng gdp & tré cho can bé, gido vién,

nhan vién nha trwong.

Tai budi tap huan, hoc vién dugc cung cap kién thirc vé nguyén nhan, dau hiéu nhan biét va cach phong
tranh cac tai nan thudng gap & tré nho nhu: hdc di vat, sic sita, sdc thirc dn, s6t cao co gidt va cdc tinh huéng
nguy hiém trong moi truong hoc dudng. Dong thdi, bdo cdo vien hudng dan thyc hanh ki ndng so clru ban
dau, x&r ly tinh hudng tai nan xdy ra nham gitp gido vién chl dong, binh tinh khi xay ra su c8.

Thoéng qua hoat dong nay, déi ngili gido vién duoc ndng cao nhén thirc va ki nang phong nglra, xtr tri tai
han thwong tich, gép phan xdy dung méi trudng gido duc an toan, than thién cho tré.

Theo BS.CKI Vii Thi Lgi — Phu trach Tram Y té& x3 Dong Tam, |&p tap hudn cd y nghia thiét thye, nhat 13 d6i
v&i tré mam non — nhém dé gédp rui ro trong sinh hoat va hoc tap. Viéc trang bj kién thirc va kj ndng so ctru
kip thoi s& gitip gidm thiéu hau qua khi tai nan xay ra, gép phan bao vé sirc khde va tinh mang cla tré.

Tap huan xtr tri bénh nhan cap ciru
va cap ctru thdm hoa, hang loat

Ngay 10-4, CDC Bong Nai t6 chirc 1¢p tp huln vé
nhan dinh, phan loai va x{ tri bénh nhan cap ctru -
cap ctru thdm hoa, hang loat cho 60 nhan vién y té
co s& trén dia ban tinh.

Tai |&p tAp huan, hoc vién duwoc cap nhat cac ndi
dung trong tdm nhu: ky thuat cdp clru ngirng tuan
hoan h6é hap co ban va nang cao tai hién trwdng; quy
trinh ti€p can, danh gid va so clru bénh nhan theo
tiéu chuan ABCDE; céc ky thuat cd dinh giy xuwong,
cam mdau, bang bé vét thuong va phuong phap van
chuyén bénh nhan an toan; kj ndng nhan dinh, phan
loai bénh nhan cap cru ban dau; nguyén tac va quy
trinh ng phd cap clru trong tinh hudng tham hoa,
tai nan hang loat; thai dé x{ tri s6¢ phan vé va ngd
doc thudc t&; hwdng dan ky thuat chdm séc va cac
phuong phap diéu tri loét ti de.

Theo ké hoach, trong thang 4 ndm 2026, CDC
Pb6ng Nai s t8 chirc 06 |&p tap huin vé nhan dinh,
phan loai va x{r tri bénh nhan cdp cltu - cip ciru tham
hoa, hang loat cho gan 300 hoc vién. Muc tiéu nang
cao nang luc cdp clru ngoai vién va kha nang phan
trng nhanh trong tinh huéng thdm hoa cho mang
lwdi y té€ co s& théng qua viéc lam chd quy trinh
ABCDE va ky thuat phan loai bénh nhan.

Ho6 Hong

Vii Loi — D6 Hoa
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Kham sang loc, tdm soat bénh cho hon
100 nguwoi dan

Tram Y té xa Hung Phudce vira phdi hop véi UBND
xa va Trung tdm Y té khu virc BU D8p t6 chirc chuong
trinh kham sang loc, tdm soat cac bénh Iy chuyén
khoa cho nguwoi dan trén dia ban.

Theo d6, hon 100 ngudi dan, chd yéu la ngudi
cao tudi, nguwdi mac bénh man tinh, hd nghéo, can
nghéo, déng bao dan tdc thiéu s6 va cac trudng hop
cd nguy co cao hodc han ché ti€p can dich vu y té, da
duoc doi ngl y, bac st do huyét ap, kiém tra nhip tim,
khdm néi tdng quat, tai mii hong, rang ham mat va
sidu Am bung. Sau thdm kham, cac trudng hop can
thiét dwoc cap phat thudc mién phi theo don va
hudng dan chuyén tuyén diéu trj kip thoi.

Bén canh d6, ngwdi dan dugc tu van vé dinh
dudng, phong chéng bénh khdong lay nhiém, chdm
séc strc khde sinh san va huwéng dan theo dbi sirc
khoe tai nha.

Hoat dong gép phan khang dinh vai tro cla y t&
co s@ trong chdm sdc sirc khde ban dau cho nguoi
dan. Thoi gian tdi, dia phuong sé tiép tuc tang
cudng phéi hop véi tuyén trén, ing dung cdng nghé
théng tin trong quan ly ho so sirc khde, mé réng cac
chuong trinh tdm soat dinh ky, hudng téi phat hién
s&dm, can thiép kip thoi va quan ly hiéu qua.

N.Van - T.Nghia

Ph3u thuat ndi soi thanh cong ca

nang niéu rén hiém gap

M&i day, cac bac si Khoa Ngoai — Gady mé hoi
strc, Trung tdm Y té& khu vuc CAm M§ d3 ti€p nhan
va phau thuat ndi soi thanh cdng mot truong hop
nang niéu rén — bénh ly hiém gap.

Bénh nhan 1a nam, ngu tai xd Séng Ray (Péng
Nai) nhap vién trong tinh trang dau vung ha vi.
Theo 1&i k&, khodng m6t thang trudc do, bénh nhan
xuat hién dau &m i vung ha vi. Hai tuan gan day, con
dau tdng dan kém theo sét nén mdi dén trung tdm
tham kham.

BS.CKIl Nguyé&n Thi Kim Ha, Phé gidm déc phu
trach Trung tam Y t& khu virc C&m MY, cho biét sau
khi hoi chan, cac bac si chdn doan bénh nhan bi
nang niéu rén nhiém trung, nam sat bang quang —
mot bénh Iy hiém gap.

Bénh nhan duwoc diéu tri khang sinh nham kiém
soat tinh trang nhiém trung tai Khoa Ngoai — Gay
mé hoi strc. Sau d6, é-kip tién hanh phau thuat noi
soi cat bé day chang rén gitta chra nang va dinh
bang quang lién quan.

Ca phau thuat dién ra thanh céng. Sau md, bénh
nhan héi phuc tét va da dugc xuat vién. “Pay la
trudng hop bénh ly kho, hiém gdp, doi héi sy phdi
hop nhip nhang va kinh nghiém cla é-kip phau
thuat cling nhu gdy mé hoi sirc” - BS Kim Ha chia sé.

Sao Mai

4 . . ~ )
Nhiéu hoat dong kham, tam soat bénh mien phi cho ngu¢i dan

Hudng irng Ngay Strc khode toan dan, céc tram y té trén dia ban d3 dong loat trién khai hoat déng kham
sang loc, tam soat bénh mién phi cho ngudi dan, gép phan nang cao chat lwgng cham séc sirc khde ngay tir
tuyén co sd.

Cu thé, Tram Y té€ x3 Loc Thanh t8 chirc khdm cho khodng 70 ngudi dan thudc cdc nhom wu tién nhu
ngudi cé cdng, hd nghéo, can nghéo, ngudi cao tudi, phu nit, tré em va dong bao dan tdc thiéu s8. Ngudi
dan dwoc kham 1am sang (do huyét ap, kham ndi tdng quét, tai miii hong) va thyc hién cac can lam sang nhu
xét nghiém mau, siéu 4m bung, dién tim. Déng thdi, dugc tw van dinh dudng, phong ngira bénh man tinh
va cap phat thudc mién phi. Sau kham sang loc, toan bd dit liéu strc khde sé& dwoc cp nhat phuc vu cdng tac
theo d&i, quan ly 1au dai; cic trudng hop bat thudng duoc tw van tai khdm hodc chuyén tuyén kip thoi.

Cung vai do, Tram Y té€ phuwdng Phudc Long phdi hop vdi Trung tdm Y t& khu vure Phudc Long va Cong ty
vat tu y t&€ An Loc t6 chirc khdm strc khoe cho 50 ngudi cao tudi. Noi dung khdm bao gdbm do huyét ap, dién
tim, siéu dm, danh gid nguy co tim mach, tdng huyét ap, dai thdo duong, két hop tu van dinh dudng, ché
d6 sinh hoat va ho trg xét nghiém mién phi.

Céc hoat dong khong chi gitp ngudi dan phét hién sém bénh ly, ddc biét 1a bénh khong 1ay nhiém, ma
con nang cao nhan thirc ch dong phong bénh. Qua do, tiép tuc khang dinh vai tro clia y t& co sé trong chdm
séc stre khde ban dau, giam tai cho tuyén trén va huwdng tdi quan ly stirc khde bén vitng cho cdng déng.

\_ Hong Thanh — Mai Hoa/
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Lic Thnh, ngéy 28, 29 thing 4 m 2026

Tram Y t&€ xa Loc Thanh
to chic kham, sang loc
bénh mién phi cho ngudi
dan. (Anh: Hong Thanh)

Bac si Tram Y t& phudng
Phudc Long siéu 4m tam
soat bénh cho nguoi dan.
(Anh: Mai Hoa)

Giang vién huéng dan
hoc vién thuc hanh so
ciu bénh nhan tai lop
Tap huan xd tri bénh
nhan cap cifu va cap ciu
tham hoa, hang loat.
(Anh: Hé H&ng)



Giam doc S6 Y t&€ D6 Thi Nguyén trao hoa va chitng nhan cho cac bao cao
vién tham gia Hpi thio Xay dung mang lu6i diéu tri dot quy tai tinh
Pong Nai. (Anh: H.Hing)

Lanh dao S& Y t& va cac dai biéu phat Iénh cho doan xe diéu hanh tuyén
truyén huéng (ing Ngay Thé gi6i phong chong sét rét. (Anh: D6 Hoa)

’ ANTCONG SANWEET NAM QUANERVINH MUONINAM !

R BT

Hoi Diéu duéng tinh Pong Nai ting hoa chic ming Chi h§i Piéu dudng
Bénh vién DK Binh Phudc. (Anh: Thanh Quyét)



